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Ufak kiz annesine verdigi s6zU tutmaya ¢alisiyor ama biraz
da yasinin gereQi olarak bu s6zU yerine getirmekte zorlaniyordu.
Verdigi stz evlerindeki duvara ve kaplya zarar vermemesi gerek-
tigi ile ilgiliydi.

Annesi “bu ev bize emaneten verildi. Sahibi biz degiliz. Za-
rar verecek olursak ev sahibimiz bu duruma ¢ok Gzular” demisti..
Annesini anlayan ve annesinden gelen bu istege olumlu cevap
veren klcUk kiz, bir sire sonra konusulanlari unutmus olacak ki,
kapida hafif gevsemis olarak buldugu lastigi yerinden gikarmis ve
eve kucuk de olsa bir zarar vermisti. Annesi “bu durum beni cok
rahatsiz etti, konustuklarimizi hatirliyor musun?” diyerek cok kisa
bir sire sevecen tutumlarina ara verdi ve nétr olmaya calisti. Bu
sirada yine cocuguyla her turlU iletisime gegen anne sadece bunu
yaparken coskulu davranmiyordu.

Ufak kiz hatasini anlamis olacak ki annesinin yanindan bir an
dahi ayriimamayi tercih ediyor ve yarim saat 6énceki havayi ari-
yordu. Bir saat gecmemisti ki “ufak kiz” yani benim g6z bebegim,
kizim; “annesine” yani bana kalbime altin harflerle isledigim su
cumleyi sdyledi: “ANNECIGIM! BELKI SEN BANA BIRAZ KIZMIS
OLABILIRSIN, AMA BEN BILIYORUM YINE DE SEN BENi COO-
OOK SEViIYORSUN.”

Bu cumleyi dylesine sevincle ve kendinden emin bir bicim-
de sdylemisti ki her ikimizin suratinda enfes bir tebessim olustu.
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Sonra ayni cUmleyi bir daha bir daha sdyledi. Gulustik ve saril-
dik.

Gergekten ¢ok mutlu olmustum, ¢Unkl cocugum her seye
ragmen sevildiginin farkindaydi. Evdeki kurallarin, bazen kigUk
te olsa hissettirilen otoritenin vs... bu sevgiyi yipratmadiginin far-
kindaydi. Bu olaydan sonra en blyuk temennim de bu anlayisin
bir &mur boyu onun dinyasindan silinmemesi oldu.

O gln amacim onu cezalandirmak degildi. Sadece 6nce-
ki dénemlerde konusulan bir konuyu ve alinan bir karari hayata
gecirmekti. Ve bu karari uygularken de herhangi bir 6fke, surat
asikligl, kisme davranisi veya benzeri bir sevgi yipranmasi olus-
turabilecek bir tutum s6z konusu degildi benim igin. Sadece ev-
deki coskuya biraz ara verdim ve nétr davranarak aldigim karari
uyguladim. Hepsi bu....

iste elinizdeki eser de bu anlayisla cocugunuzu yetistirme-
nizi hedeflemektedir. Séyle ki; aile icindeki sevgi iletisiminin de-
forme olmadan korunabilmesini ve bununla birlikte ideal ¢ocuk
yetistirme yontemlerini anlatmaktadir.

insan dogar, buyur, yaslanir ve 6lir. Bebeklik, cocukluk, er-
genlik ve olgunluk... yasam icinde bir yolculuk adeta. Bu yolculuk
icinde tum dénemler birbirleri ile iliski halindedir. Her bir énceki
dénem bir sonraki dénem icin cok 6énem tasir. Yani iyi bir gebelik,
pozitif bir bebeklik icin; basarili bir 3-6 yas dénemi ise sakin ve
saglikl bir ergenlik icin cok énemlidir. Oyleyse tim ebeveynlerin
bu dénemlerin her birini nitelikli gegirme gabalari olmalidir.

Evet, bu acidan degerlendirildiginde de elinizdeki eserin di-
ger bir amaci; ebeveynlerin cocuklari ile gecirdikleri her bir anin
6neminin farkinda olmalarina vesile olmak ve ebeveynin éncelik-
le kendini tanimasi, davraniglarini tartmasi ve sonra da purizleri
temizleyip aile hayatini tatlandirmasidir.

Her seye ragmen sevgi icin, her seye ragmen anne-baba
olmak gerekir.
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ANNE-COCUK ILISKISI






ANNE-COCUK ILisKisi

24 Saat Kesintisiz Hizmet Icin Eleman Arantyor!

Eleman araniyor! 24 saat karsiliksiz hizmet verebilecek,
emekliye ayrilma, tatile ¢cikma, karsilik olarak (cret alma sansi
olmadigi halde yogun olarak verici konumda olmasi gereken
birini ariyoruz. Hangi meslek alani icin mi? Annelik!..

Anne-Cocuk Iletisimi, Cocuk Ana Rahmindeyken Baslar

lletisim, hamilelik streciyle baslar.
Bu iletisim Oylesine derin, dylesine
etkilidir ki cocugun tim hayatina
yansir. ik aylardan itibaren, cocuk
annenin tum hislerini ve davranis-
larini bilircesine bundan etkilenir.
Soyle ki; annenin yasadigr duygu
degisimleri vicudundaki kana te-
sir eder. Bu da, dogrudan ¢ocugu

DL etki altina almak demektir. Hatta
‘-—\‘ bu sebeple annelerin gerginlik ya-

Biliyor mu-
sun, babanla ben
seni gok ozledik.
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samalari, bebeklerinin sinir sistemini deforme edeceginden
kesinlikle sakincalidir. Bunun disinda bebek anneden gelen
sicakligl hisseder. Bundan dolayl bebekle konusmak, anne-
nin kendi karnini oksamasi vs... gocuk tarafindan hissedilir ve
duyulur. Ve bu iletisimin olumlu etkileri hem anne hem de co-
cuk tarafindan dogumdan sonra mutlaka gérulur. Bu sebeple
sevgili anne adaylari, lUtfen hamilelik strecinde ¢cocugunuzla
konusmay! ve duygularinizda dengeyi saglamayi unutmayin.

[lk Duygusal Bag

Ik dakikalar... Hangi ilk dakikalar mi? Bebegin dinyaya
adim atti§i ilk dakikalar. ilk dakikalarda kurulacak duygusal
bagin ¢cok ¢zel oldugu ve yasamin ileriki yillarinda ayni glcte
bir bagin kurulamayacagi sdylenebilir. Bu sebeple sancili ge-
cen o dogum surecinin hemen akabinde, zaman gecirmeden
cocugun anne kucagina verilmesi, anne ile cocugun ten te-
masinin saglanmasi ve hatta ilk emzirmenin bu ilk dakikalarda
yapilmasi ¢cok 6nemlidir.

Sabir Olmadan Asla!

Anneligin yegéane vasfi olmalidir sabir. Cocugun dogumu-
nun ardindan yeni bir stre¢ baslar. Anne artik tim zamanlar-
da sabir denen vasfi tasimak durumundadir. Neye kars! sa-
bir? Cocukla ilgili yasanan tim UzUntult durumlara, ¢ocugun
hatall davranis ve yaklasimlarina, beklenmedik olaylara vs...
Ozellikle gocuklarinin 3-5 yas dénemleri ve ergenlik dénemleri
annenin sabrini zorlayan sureclerdir. Gerek bu dénemlerde ve
gerekse yukarida saydigim durumlar karsisinda, anne rasge-
le davranmamali ve sabrini muhafaza etmelidir. Aksi takdirde
dénune gecilmesi ¢ok zor farkli sorunlar olusabilir.

18
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Annelikte Ofke ve Sinir Yoktur

OO

Sinirlenebilirim. Tyisi
mi yan odaya gegeyim
de sakinleseyim. Ya da bir
psikologa gideyim

Hicbir annenin agresif, 6fkeli vs. olmaya hakki yoktur. Birey
olarak bizler zaman zaman sinirlenebiliriz, daha da &étesi sinir
bosalimlarini yasama ihtiyaci hissedebiliriz. Ancak birey olarak
bu hakka sahipken, cocugumuzun karsisindayken annelik ro-
lUmUz baslar ve biz bu bosalimi cocuk Uzerinde yasayamayiz.
“Ama ne yapayim benim yapim bu, ben ¢abuk sinirlenirim veya
sinirlenince ddverim veya ben sevgimi géstermeyi veya bana
sevgi gosterilmesini sevmem.” deyip isin icinden ¢lkamayiz.
Bir birey sinirli olabilir, agresif olabilir. Ancak bu durumda yap-
masl gereken, bu sorunlarin ¢ézUmUunu bulmaya calismaktir.
Aksi takdirde ben boyleyim deyip gegistirirse gocuklari ile ilgili
yasadigi sorunlar hi¢ bitmeyecektir.
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Bencilligin Sifirlandigi Nokta: Annelik

Gecenlerde bir soruya muhatap kaldim. Soruyu soran
kisi esimdi. Bu sorunun bende uyandirdigi hisleri akademik
bilgimle birlestirdim ve bunu siz degerli okuyucularimla pay-
lasmak istedim.

Birkac ay evvel dunyalar tatlisi bir kizm oldu. Dogum-
dan kisa bir zaman sonra esim anneligi tanimlamami istedi.
Gergekten tanimlanamayacak kadar 6zel bir duygu oldugu-
nu ifade ettim. Fakat sonrasinda gerek hamilelik strecini ve
gerekse dogum ve sonrasini dusindugtimde sdyle bir cevap
verdim: “ANNELIK, BENCILLIGIN SIFIRA INDIGI NOKTADA
KENDINI HISSETTIREN OZEL BIiR DUYGU.”

Neydi bunu bana dugtnddren, dahasi hissettiren?

Bireyler, zaman zaman egolarini tatmin etme ihtiyaci his-
sedebilirler. Birey bazen arkadasina, bazen kardesine, bazen
esine, hatta annesine karsi bile 6nce “ben” diyebilir. Ancak
bir annenin guzel olan her sey icin kendinden 6énce ¢cocugunu
tercih ettigini géririz. Once onun yemegi, dnce onun giyimi,
oénce onun mutlulugu... Ve en guzeli de, cocuguna bu énce-
likleri tantyan annelerin bunu Kkarsiliksiz yapmalaridir. Bu za-
viyeden degerlendirince annelerin hakkinin édenemeyecegi
bir kez daha ortaya cikmaktadir. Olayin diger bir glzel boyutu
da, “annelik” duygusunun bu sekilde kadinin fitratini dizene
soktugu, bir diger ifade ile terbiye ettigi gercegidir.

Annelik Bir Sanattir

Ne demektir anne olmak? Cocuga istedigi yemekleri mi
yapmak? Hayir. Cocugunuz icin en glzel yemekleri yapma-
niz glzeldir; ama gocugunuza 6zel degildir. Cunkl o yeme-

20
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gi butdn aile dyeleri igin yapmissinizdir. Onunla birlikte ders
galismak mi?

[mutsuz cocuk] [gergin ¢ocuk] [huzurlu ¢cocuk]

Hayir. Bu da c¢ok guzeldir; ancak 6zel degil. Cocuk, ders-
lerini 6gretmenleriyle de arkadaslariyla da paylasmaktadir.
Bu da, annelige 6zel bir davranis degildir. Peki cocukla otu-
rup saatlerce oyun oynamak mi? Hayir. Cok guzel olan bu
davranis da annelige ¢zel degildir. Onemli olan anne olarak
cocugunuz ile yasadiginiz 6zel anlar ve paylasimlardir. Bazi
seyler, cocuga sadece sizi animsatmalidir. Belli zamanlarda
yUrlyuse gitme ya da yemege gidilen size ¢zel bir mekan,
gunun belli zamanlarinda sadece ikinize ¢zel yapilan konus-
malar, mektuplagsmalar, notlagsmalar vb... paylasimlar evdeki
her bir cocuga 6zel olmall ve ebeveyn bu paylasimlardan
haz aldigini hissettirmelidir.
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Anne Bagimlist Cocuklar

Cocugunuz surekli pesinizde mi geziyor? Uyandigi zaman
sizi yaninda géremezse panige kapilip agliyor mu? Baska in-
sanlarin yaninda mutsuz ve huzursuz mu oluyor? BUtin bu
sorulari cogaltabiliriz. Yukarida 6zellikleri verilen cocuklar 6zel
bir neden yoksa anne bagimlisi cocuklar olarak adlandirilirlar.
Oysa aslinda anne bagimlisi cocuklardan ziyade ¢cocuk ba-
gmlisi ve asirt hassas anneler vardir. Anneden gocuga akan
duygusal bag cocugu da etkiler. Buna bagl olarak, cocuk ba-
gmlilik gelistirir ve bir yetiskin gibi tepkilerini ayarlayamadigi
icin genellikle rahatsizlik verici tepkiler olusturur. Bu ¢ocuklarin
anneleri incelendiginde gorulUr ki; aslinda bu anneler cocukla-
rinin basina bir sey geleceginden veya iyi bakilamayacagindan
vs... gibi nedenlerle hep tedirginlerdir. Bu tedirginlik, hassasi-
yet ve baglliklarini gerek davranissal ve gerekse sezisel ola-
rak ¢ocuklarina hissettiren annelerin gocuklari, zamanla anne
olmadan kendilerini boslukta gibi disunur ve yalnizlik duygu-
suna kaplilirlar. Ve bu bagimlilik zamanla aliskanliga déndsur.
Bu durumun en makul ¢6zUmU, annenin tepkilerini degistirme-
sidir. Annelerin cocuklarina glivenmeleri ve onlari yeri geldigin-
de herhangi bir isini gerceklestirmeleri icin yalniz birakmalar
gerekir. Cocuklarina “Sana gUveniyorum.” mesaji yogun olarak
verildikten sonra onlara birtakim sevimli sorumluluklar verilmeli-
dir. KlgUk yastaki cocuklar icin ise sdyle bir uyarida bulunmak
gerekir: Anne, asla cocugu kandirarak cocuktan uzaklasma-
malidir. Annenin bir isi olsa bile cocuguna goérinerek ondan
uzaklasmalidir. “Anne simdi gidecek, biraz sonra gelecek.” gibi
izahlar yapilarak cocuk zaman zaman kendisine guvenilen Kisi
veya kurumlara teslim edilebilmelidir.

Anne, cocugu ile ilgili kaygilar tasisa bile bunu asla ¢o-

22



Anne-Cocuk Iliskisi

cuguna hissettirmemelidir. Sonu¢ olarak; bagiml cocuklar-
dan ziyade bagimli anneler vardir. Bu tip anneler ¢ocugun
yas donemini de dikkate alarak bazi tepkilerini degistirirlerse
zamanla ¢cocuk anneye bagiml olmaktan vazgececektir. Aksi
takdirde, bu durum cocugun kisiligine yansiyabileceginden
bir uzmanla goérusulmelidir.

Cocugumu Sevemiyorum

Bu ctmleyi ilk duydugumda tUylerim diken diken olmustu.
Nasll olur da bir anne cocugunu sevemez diye distinmus-
tim. Fakat bu cumleyle zaman icinde maalesef cok fazla kar-
silastim. Neden bir anne veya ebeveyn ¢cocugunu sevemez
veya sevmedigini dusdnur? Bunun bircok sebebi olabilir. Bu
sebeplerden birkagini siralayacak olursak;

= [stenmeyen gebelik

= Cok zor bir hamilelik streci

= Dogum sirasinda yasananlar

= Babanin yaklasimlari

= Sebebi ¢cocuk olan aile i¢i tartismalar
= Cocugun davraniglari.

Sebep yukarida siralanan maddelerin tamami olabilecegi
gibi sadece biri de olabilir. Aslinda bdyle bir durumda ebe-
veyn cocugunu sevmiyor ya da sevemiyor degildir, sadece
sevgi yipranmis ve sevgi ifade eden yaklasimlar kaybolmus-
tur.

Peki Bu Durumda Ne Yapimast Gerekir?

En dogru ve kisa ¢6zUm bir uzmanla gérusmektir. Cunku
sebep tespit edilip psikoterapi yontemi uygulanmalidir. Ebe-
veyn bu sekilde bir duygu bosalimi yasayarak duygularinda
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dengeyi saglayabilir. Aksi takdirde ebeveyn-cocuk arasindaki
negatif elektrik her ikisini de olumsuz yonde etkiler ve sorun
daha da buyur.

Bunun disinda, sebep cocugun hatali davraniglari ise yine
bir uzmandan yardim istenmeli ve cocugun duygu dunyasi in-
celenmelidir. Bu sekilde uzman, cocug@a yaklasim konusunda
aileyi bilgilendirerek yonlendirecektir.

Uvey Anne Psikolojisi
Cocugun Diinyasimda Uvey Anne

Uvey anne; toplum icinde, negatif yaklasimlari olan, sa-
birsiz, cocuklara eziyet edebilen, acima duygusu ve sefkat
duygusu olmayan bir kadinmis gibi algilanir. Bunun nedenleri
arasinda gercekten bdyle davranan hatali modeller olabildigi
gibi, birtakim TV filmleri vs. de bulunmaktadir. Toplumdaki
bu yargl kimi zaman ¢ocuklara da yansir. Ozellikle yasi biraz
daha buyUk cocuklar kimi zaman bu negatif beklenti nedeniy-
le zaman zaman Uvey annelerini dener ve tepkilerini dlcmeye
calisirlar. Okul 6ncesi dénemde ise ¢ocuklar olaya daha zi-
yade duygusal yaklasirlar, bu sebeple de kimi zaman ciddi
duygusal tepkilerde bulunabilirler. Bu surecin gocuk i¢in ¢ok
zor olacag@i unutulmamalidir. CUnkl ¢ocuk, birdenbire biri ile
tanisir ve bu insan cok sevdigi, belki de en sevdigi insanin
yerine gecer. Bunu kabul etmesi ¢cok zordur. Baslangicta ve
belki de devaminda “anne” demeyi reddeder. Bu insana iyi
davranmay! annesine karsli bir ihanet olarak algilar. Kimi za-
man babasina da bu sebeple tepki gdsterir. Ona gore eve
gelen bu yeni birey ile birlikte artik tim dUzenleri hatta ba-
basindan kendisine olan yaklasimlari bile degisecektir. Bazi

24



Anne-Cocuk Iliskisi

cocuklarin alisma suresi, Uvey annelerini test edip sevilip se-
vilmediklerinin tespit streci uzadigindan dolayi bu tepki uzun
surebilir. Cocuk, kimi zaman Uvey annenin babaslyla arasina
girdigini ve iletisimlerini bozacagini dustndr. ilk ginlerde su-
rekli gézlem halindedir. Gelecek kaygisi ve gegcmis 6zlemi
yasar. Bu nedenle, dogrudan bu sebebe bagll olmasa bile
cesitli psikolojik sorunlar yasayabilir.

Aslinda iyi
bir ¢cocuga benziyor
ama ona iyi davranirsam
anneme haksizhk
ederim.

BUtln bu sebeplerden dolayl cocuga yaklasirken empati
kurulmali ve cocugun neler hissettigi anlasiimaya ¢alisiimalidir.
icinde bulunulan durumun geregi, yani nicin bir tivey annesi-
nin olmasi gerektigi ve gecmiste yasananlarin nigin farkllastig
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(bosanma veya vefat) GOCUGQuN anlayabilecegi tarzda anlatiimalidir.
Bunun disinda kendisini nasil bir gelecegin bekledigi ve dize-
ninin cok fazla degismeyecegi ifade edilmelidir. Aksi takdirde
cocuk bu sureci gevreden aldigi birtakim duyumlarin da etki-
siyle kendi icinde yasar ve psikolojik anlamda gerilebilir.

Uvey Annelere Oneriler

Uvey annelik, hassasiyet ve sabir gerektiren zor bir du-
rumdur. Bunun disinda 6zel ve guzeldir. CankU her seye rag-
Men (toplumsal baskilara, gocuklardan gelebilecek tepkilere) §efkat ihtiyaC|
olan bir varliga yardimci olunacaktir. Bu surecte Gvey annenin
esine yani cocuklarin babasina ciddi anlamda gorevler dus-
mektedir. Evlilik éncesinde babanin ¢ocuklariyla konusmasi
ve ¢ocuklarin fikirlerini almasi gerekir. Cocuklarin kabult alin-
diktan sonra akabinde evlilik dncesinde bir tanigsma toplanti-
sinin organize edilmesi faydali olacaktir. Bu toplantida gocuk-
lara dogal davraniimalidir. Cocuk, muhatabinda panik olma
durumu sezerse bunu ileride kullanabilir. Bu toplantida Uvey
anneye “anne” demek zorunda olmadiklari, onu bir abla gibi
gorebilecekleri ve her konuda birbirlerine yardimci olmala-
r gerektigi gibi mevzularda konusulmali ve cocuklar strece
alistinimaldir.

a) Her seyden 6nce muhatabinizin kag yasinda olursa ol-
sun bir cocuk oldugunu ve bir anne sicakligina ve sefkatine
ihtiyacr oldugunu unutmayin. Bu sebeple cocuktan gelen ne-
gatif yaklasimlari sahsiniza almayip ¢cocugun icinde bulundu-
gu durumdan kaynaklandigini ddsunun.

b) Empati kurun.

c) “insanlar ne der?” diye dustinerek asir derecede iyi
olmaya calisma ve birtakim negatif duygulari bastirma, hem
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cocuga ve hem de anneye zarar verir. ClnkU annedeki bu
bastirnimis duygular beklenmedik anlarda ortaya c¢ikabilir ve
bodylece anne ve ¢ocuk ¢ok yipranir. Ayrica gocukta bir otorite
boslugu olusur.

d) Sorunlar karsisinda baba ile sikayet eksenli degil, ¢o-
zUm odakli konusulmali ve gerekirse bir uzmandan yardim
alinmahdir.

e) Sizi kabul etmesi biraz zaman alabilir, bu sebeple tzUln-
tlye kapilip gerilim yasamamalisiniz.

f) Baslangicta karsilikli olarak sevgi olmasa bile saygi ol-
mak zorundadir. Size saygl duymasini ve sizi 6nemsemesini
istiyorsaniz sizin de ona saygi duymaniz gerekecektir.

g) Gerek sefkat ve gerekse sevgi ihtiyacindan dolayi yas
durumuna gore birtakim sevgi gosterilerinde bulunun. Uyu-
masl i¢in ona hikaye okumak veya en sevdigi yemekleri bek-
lenmedik anlarda yapmak, hediye vermek gibi...

h) Asla baba-cocuk iliskisine mudahale etmemelisiniz.
Sayet bir katkinizin olacagini distdnUyorsaniz babayla konus-
may! cocugun olmadigi zamanlarda yapmalisiniz.

i) Sabrinizi strekli muhafaza etmelisiniz...
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HAMILELIK, DOGUM VE LOHUSALIK

Dogum Oncesi; Anne-Cocuk Diyalogu

Anne ve cocuk ne zaman iletisim kurarlar dersiniz? Co-
cuk konusmayi 6grendigi zaman mi? Yoksa ilk heceleri 6g-
rendigi zaman mi? Ya da dogdugu an ilk aglamasi bebegin
annesiyle iletisiminin ilk adimi midir acaba? Aslinda butun
bu asamalarin hepsinde bebek annesiyle iletisime girmis
olur, ancak iletisim cocugun anne rahmine merhaba dedigi
anlarda baslar. Evet, bebek henluz cenin vaziyetindeyken
anneyle bir bag kurar ve karsilikli olarak birbirlerini etkile-
meye baslarlar. Kadin hamilelik déneminde, annelik duygu-
sunun verdigi coskuyla artik kendisini yavas yavas devre-
den cikarir ve bebegi adina distinmeye ve kararlar almaya
baslar. Yedigi gidalara, girdigi ortamlara vs. dikkat etmeye
baslar. Zaten bebek anne karninda bile olsa rahatsiz oldugu
durumlar karsisinda adeta anneyi uyarir. Bu uyarilar aserme
olarak adlandirilir. Evet anneler yasadiklari rahatsizlik gibi
durumlarla aslinda bebekleri ile iletisim haline gecmekte-
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dirler. Bunun disinda bebegin kipirdaniglari ve yavas yavas
anne karninda bUyUyor olmasi ve annenin bunu anbean ta-
Kibi anne igin gok anlamlidir.

Hamilelik déneminde anne-cocuk diyalogunun bir diger
yobnu de, annenin ¢cocugu etkilemesidir. Anne karnindaki be-
bek annenin duygularindan ve icinde bulundugu ortamdan
etkilenir. Bu sebeple annenin fizyolojik sagligina verdigi 6ne-
mi psikolojik sagligina da vermesi gerekmektedir. Bunun icin
annenin yakin ¢evresinin ve 6zellikle esinin anneye destek ol-
masl! oldukca énemlidir. Annenin mutlu olmasli ve ¢cocuguyla
sik sik konusmasi ¢ocuk tarafindan algilanir. Ayrica hamilelik
déneminde anne stresin, tartismalarin ve gurdltilerin olmadigi
ortamlarda bulunmalidir. Annenin ¢ocukla konusmasi disinda
babanin da bebegi ile konusmasi, anne karnindayken temas
etmeye calismasi hem ebeveyn ve hem de bebek igin dnem-
lidir ve butun bu yaklasimlar bebegin ve ebeveynin ruhsal
gelisimine olumlu olarak yansir. Bunun yaninda anne karnin-
daki cocug@a kitap okumak, klasik muzik veya tasavvuf muzigi
dinletmek cocugun psikolojisinde pozitif etkiler olusturacaktir.
Hamilelik déneminde bu sekilde hareket edilmesi dogum son-
rasinda cocugun pozitif ve sakin olabilmesini saglayacaktir.

Gerginlik Bebeginizi Etkiler

Dogum 6ncesi dénem, cocugun, olusum evresi oldugun-
danbuyUk énemtasir. BusUrecte yasananlarin cocugufazlasiy-
laetkilediginiunutmamak gerekir. Anneninyasadigi gerginlikler
ve sikintilar annenin fizyolojik yapisina yansir. Séyle ki; gergin-
lik aninda kanin kimyasal yapisinda ¢esitli farkhliklar gértltr ve
bu durum anne karnindaki bebegin sinir sistemine etki eder.
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[hatall model]

Arastirmalar, gerginlik icinde gecen gebelik sonucu dogan
cocuklarin daha trkek ve ¢ekingen olduklarini goéstermistir. Bu
sebeple gebelik déneminde huzurlu ve sakin ortamlari tercih
etmek ve catismalardan olabildigince uzak kalmak gerekir.

Kiz, Evkek Cocuk Beklentisi Saplant Haline Gelirse Ne Olur?

Her bireyin gelecege dair birtakim hayallerinin olmasi ¢ok
normaldir. Evlilik dncesi es ile ilgili kurulan hayallerin yerini ev-
lilik sonrasi ¢ocuk ile ilgili hayaller alir. Bunlarin bir sakincasi
yoktur tabii ki. Ancak bazi bireylerin hayallerine saplanti dere-
cesinde takildiklarini géruriz. Soyle ki; 6rnegin, surekli kiz co-
cuk hayali olan bir anne adayi, erkek cocuk ihtimalini hi¢ du-
stinmuyor ve dahasi bu dustince kendisini rahatsiz ediyorsa
duygularini bir stizgecten gecirmek zorundadir. Kendisi i¢in
degilse bile bunu cocugu icin yapmalidir. Neden? Aslinda bu
neden sorusunun farkl yonleri ile izahi yapilabilir.

Bundan iki yil evvel cocugu ile duygusal bagi sifir olan,
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cocuguna muhabbet beslemekte zorlanan, bu sebeple ciddi
iletisim sorunlari yasayan bir anne ile karsilastim. Anne bana;
“Cocugum s6zUmdu hic dinlemiyor.” sikayetleriyle gelmisti. Yap-
tigim testler ve gérismeler sonucu duygusal bagin kurulamadi-
gini ve bunun nedeninin hamilelik ddénemine kadar uzandigini
g6rdim. Cikan sonug; gcocukta degil annede problem olduguy-
du. Bu sebeple tedavinin anne ile devam etmesi karari alind..

Karnindaki bebegin cinsiyetini benimsememis anne bir-
takim gerilimler yasar. Annenin yasadigi, inigli ¢cikish duygu
dalgalanmalari, gerginlik ise annenin fizyolojik yapisini dola-
yislyla da gocugun sinir sistemini etkiler. Bu gerginlik sadece
cocugun sinir sistemini degil, ayni zamanda hamilelik, dogum
sUrecini de etkiler. Annenin cocugunu benimsemesi ve onu
heyecanla beklemesi ile dogumun sikintisiz olmasi birbirine
baglidir. Yani dogumu etkileyen unsurlardan birinin annenin
cocuga yonelttigi duygular oldugu séylenebilir. Hem kendiniz,
hem cocugunuz icin hem de gelecekte aile icinde duygusal
bir problem yasamamaniz igin cinsiyet beklentileriniz saplanti
niteliginde olmasin.

Dogumdan Sonra Anne-Cocuk Diyalogu
Lohusalik Doneminde Anne-Cocuk Diyalogu

Dogum sonrasi, kadinlar farkli bir psikoloji icine girebilirler.
Kimi kadinlar bu dénemi ¢ok hafif atlatirlar. Ve herhangi bir so-
run yasamaksizin ¢ocuklari ile daha ilk giinden duygusal bag
kurar ve pozitif bir sireg yasarlar. Ancak bu, her kadin i¢gin ge-
cerli degildir. Bazi kadinlarin lohusalik sureci zorlu gecer. Bu
dénemde en bulyuk ihtiyaclari anlasiimak olan bu kadinlarin/(an-
nelerin) esleri tarafindan yogun destege ihtiyaglari vardir.
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Lohusa Kadin Neler Hisseder ve Neler Diisiiniir?

= Bu dénemde kadin anneligi yogun bir bicimde hisse-
demeyebilir. Ozellikle ilk gocugun dogumuyla kadin anneligin
guzelligini fark edemeyebilir.

= Kendi cocugunu benimsemekte guclik cekebilir. Co-
cugunu seyreder, kimi zaman guzel olmadigini dustnebilir.

= Birtakim bedensel sikayetlerinden dolayi rahat hareket
edemez, bu da cocuguna emek sarf etmesini zorlastirir.

= Yasadigl fiziksel ve ruhsal sikayetlerden dolay bebegi
ile yogun birliktelik halinde olamaz.

= Bu dénemde kadin fiziksel olarak kendini begenme-
yebilir; kilo aldigini ve glzel olmadigini disdntr. Bu da onun
psikolojisini olumsuz yénde etkiler.

= Ayrica gugsiz oldugunu ve butdn hayatinin artik bebe-
ge bakmaktan ibaret oldugunu dusUtnebilir ve bu da, henlz
anne olmus kadinda sikinti olusturur.

= BUtUn bunlarin disinda, kadin sebebini tanimlayamadi-
g1 birtakim ruhsal sikintilar yasayabilir.

Lohusa Kadma Oneriler

= Bu sorunlar karsisinda annenin yasadiklarinin gegici ol-
dugunu aklindan cikarmamasi gerekir.

= Annenin elinden geldigince ¢cocugu ile vakit gegirme-
si gerekir. Cocugu ile vakit gegirmesi, gerek bebegi gerekse
kendisi icin cok dnemli ve faydalidir.

= Ayrica ¢cocuguna karsl kendini suclu hissetmesine ge-
rek yoktur. Sucluluk duygusu, annenin icinde bulundugu ne-
gatif psikolojiyi arttirir.

= Bunun disinda annelerin Lohusalik dénemlerinde im-
kanlarinin el verdigi 6lctde temiz havadan istifade etmek Uze-
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re yUrumeleri ve sik sik dus almalari hem bedensel ve hem de
ruhsal olarak rahatlatir.

Evet, anneler! En dnemlisi; cocugunuzun size, sizin ona
olan ihtiyacinizi aklinizdan gikarmamaniz gerekir. Unutmayin;
bedeninizden henlz ayrilmis olan bu minik yavru siginmak
icin yine sizi arayacaktir. Ten sicakliginizi cocugunuza duyur-
maniz ve Ozellikle kalbinizin atiglarini duymasini saglamaniz
bebeginizin kendisini glvende hissetmesini saglayacaktir.

Emzirme Anne-Cocuk Arasindaki
Duygusal Bagi Griglendirir

Anne ile cocuk arasindaki en saglam duygusal baglar ilk
aylar kurulan baglardir. Bu anlamda, ¢zellikle 2 yasina kadar
gocuklarin emzirilmesi ¢ok dénemlidir.

Emzirme cocugun saglikli bUyumesi icin 6nemli oldugu
kadar anne- ¢cocuk arasindaki duygusal bagin kuvvetlenmesi
igin de ¢ok fazla Gnemlidir.

Neden Emzirme?

CunkU anne ile cocuk ancak emzirme esnasinda bu denli
yakin olabilirler. Emzirme ile bebek annesiyle birebir gbz kon-
tagi kurabilir; ayrica annesinin gégsine dayanan bebek bdyle
bir ortamda annesinin nefesini ve sicakligini cok daha yakin-
dan hisseder. Bu, ¢ocugunuzla aranizdaki duygusal bagin
pekismesi ve glclenmesi icin oldukga anlamlidir. Ayrica em-
zirme esnasinda bebek kendisini glvende hisseder. Emzir-
me ile, bebeginizin size duyacagi glven duygusunun temeli
olusturulur. Bu nedenle, bebeginizi emzirme suresini oldukca
uzun tutmalisiniz. En azindan aksi bir durum olmadigi strece
bebek ilk iki yil emzirilmelidir. Unutmayin ki; 2 yasina kadar
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kurulacak duygusal bagin yerini, ileriki yillarda yasayacaginiz
hicbir duyusal paylasim tutamaz.

Dogum Sonrasinda Calismaya Ara
Verilmeli midir?

Hamileligi boyunca hemen her anne, dogacak cocugu-
nun hayalleriyle yasar. Dokuz ay sonunda 6zlem biter ve anne
cocuguyla artik bas basadir. Anne dogumla birlikte bebegiyle
hicbir bireyle paylasilamayacak sicak duygulari paylasir. Ara-
daki bag 6éylesine gucludur ki; anne cocugunu birakip hicbir
yere gitmek istemez. Gerci bazi anneler dogumun ilk ginle-
rinde karmaslik bir psikolojiye yani Lohusalik psikolojisine sa-
hip olabilirler. Ancak bu anneler de, kisa sUrede toparlanip
o inanilmaz duygusal bagi kurabilirler. Calisan anneler icin
durum biraz karmasiktir. Soyle ki; bu anneleri dogum sonrasi
yasadiklart bu guzel gunlerin akabinde zor bir karar bekle-
mektedir.

“Acaba tekrar ise mi baslamallyim? Yoksa cocugumla
bas basa kalmayi mi tercih etmeliyim?” Calisan kadinlar gerek
ekonomik gerekse sosyolojik faktdrler nedeniyle calismaya ara
vermek istemeyebilirler ve dogum izni sonrasinda hemen ca-
lismak isteyebilirler. Hemen belirtmeliyim ki, ise devam etme
ya da etmeme karari, annenin esiyle birlikte vermesi gereken
bir karardir. Bu karari verirken ebeveynlerin ¢evrelerinden et-
kilenmemeleri gerekmektedir. Cocugun gelisimi icin en ideal
olani, en az U¢ yasina kadar annesi tarafindan bakilmasidir.
Eger anne calismak zorunda degilse, kendisini psikolojik ola-
rak hazir hissediyorsa ve cocuguna bakim konusunda birinci
derece bir akraba destegi yoksa cocugun ilk yillarinda baki-
mini bizzat kendi Ustlenmelidir. Ancak calisma karari aldiysa
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cocugunu birinci derece yakinligi olan akrabalarindan birine
birakmalidir.

Kimi zaman ise, annenin ¢alismaya devam karari aile Uye-
leri icin daha isabetli olabilmektedir. CUnkU gerek ekonomik
rahatlik gerekse annenin psikolojik tatmini aile icin dnemlidir.
Anne bu sekilde saglam bir psikoloji ile cocuguyla gecirdigi
zamani daha etkin kilabilir. Sonuc olarak diyebilirim ki yukari-
da artilarini ve eksilerini izah etmeye calistigim ise devam ka-
rarl, eslerin icinde bulunduklari sartlari dustnup ¢evrelerinden
etkilenmeden vermeleri gereken hassas bir karardir.
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Calisan Annenin Psikolojisi

Bazi anneler ya bir sosyal yasam ve aktivitasyon arzusuyla
ya da hayat kosullarinin zorunlu geregi olarak calisirlar. Sebep
ne olursa olsun, bir kadin anne olduktan sonra annelik rolUnun
verdigi manevi sorumluluktan dolayi calistigr stre icinde kar-
masik duygular icindedir. isinde aktif ve basaril olmaktan haz
duyan kadinin evde ¢cocugunu aglarken gbérmesi veya eve
déndugunde cocugunun mahzun haliyle karsilagsmasi anne-
nin icinde duygu firtinasinin olusmasina neden olur. Bir yaniy-
la annelik yani agir basan kadin diger yaniyla calisma hayatini
ve yogunlugunu dustnur. Bu karmasa ve arada kalmislik hali
annenin hatali davraniglarda bulunmasina sebep olabilir. Bu
sebeple calisan annelerin asagidaki 6nerileri hayatlarina ge-
cirmeleri gerekmektedir:

Calisan Annelere Oneriler

= Oncelikle calisiyor olmak bir sucmus gibi bir psikoloji
icinde girilmemesi ve bu psikoloji ile cocuga yaklasiimamasi
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gerekir. Bu sebeple, vicdanen rahatsiz olmayin. Calisiyorken
de annelik sorumlulugunuzu yerine getirebilirsiniz. Unutmayin
ki; cocuguyla 24 saat birlikte olan fakat bir dakika duygu yo-
gunlugu yasayamayan nice ev hanimi anne vardir.

Bak sana neler
aldim C:))
&3

[hatali model]

= Nicin calistiginizi, anlayabilecegi sekilde cocugunuza
anlatin.

= Cocugunuz cok kicUk bile olsa gtin icinde arayip gocu-
gunuzun sesinizi duymasini saglayin.

= Is dénlst cocugunuza sirekli hediye almaktan vazge-
cin. Cocuga her aksam bir seyler vermek, ona ayiramadigi-
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niz zamani madde ile kapatmaya calismak anlamina gelir. Bu
durum, cocugunuzu zamanla doyumsuzlastiracaktir. Ayrica
blyudukce sizin calisarak hata yaptiginizi, bu sebeple ken-
dinizi affettirmek icin hediyeler aldiginizi distinmesine neden
olacaktir.

= Gerek ev icinde stklneti saglamak gerekse cocugu-
nuzu mutlu etmek icin cocugunuzun her dedigini yapmaktan
vazgegin.

= Caliglyor olmaniz disiplinsiz davranmanizi gerektirmez.
lyi kalpli ve kararli davranarak cocugunuzu disipline etmeye
calisin.

= Cocugunuzun ihtiyaci olan; uzun zaman degil etkili za-
man dilimleridir. Bu sebeple, evde bulundugunuz sureyi ¢o-
cugunuzun ihtiyac duydugu sekilde birlikteliklerle degerlen-
direbilirsiniz.

= Cocugunuzla paylasimlarinizi artirin. Bunun igin gok
fazla zamanim yok demeyin. Aksam yapmaniz gerekenleri bir-
likte yapabilirsiniz. Birlikte yemek hazirlamak, TV seyretmek,
dertlesmek yapabileceklerinizden birkaci.

= Eger eve geldiginde kaplyl ona siz acamayacaksaniz
eve kUcuk notlar birakin. Cocugunuz varliginizi notlarinizla
hissetsin. Bu notlarda duygusal cUmlecikler olabilecegi gibi
beklenti ve dnerileriniz de olabilir.

Is Sebebiyle Cocugundan Ayri Yasayan
Ebeveynler

Gerek hayat kosullari gerekse bulunulan konum hase-
biyle bir ailede ebeveynden her ikisi de ¢alismak durumun-
da kalabilmektedir.. Ebeveynler, bu durumda hep bir arayis
icinde. “Acaba ¢cocugum bu sUre zarfinda en dogru bicimde
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kim tarafindan bakilabilir.” diye dustnurler hep. Tavsiye edi-
len; 3 yasina kadar cocugun anne ya da baba yoksa birinci
derece bir akrabasinin yaninda bakiimasidir. Ancak ¢ocuk
bir stre akrabasinin yaninda (babaanne, anneanne, hala, teyze vs...)
kalmis olsa bile daha sonra, hi¢c olmazsa aksam saatlerinde
ebeveynini gérmelidir. Yine biraz daha ileriki yaslarda ¢ocuk
yuvaya gidiyor olsa bile yuva dénusUt buyuklerinin yanina gi-
dip bir hafta sureyle orada kalmamalidir. Sadece anne-ba-
bayl hafta sonu gérmek cocuk icin yeterli degildir. Bu; hem
cocugun saglkh psikolojik gelisimi hem de ebeveyn- cocuk
aras! duygusal bagin yipranmamasi icin cok énemlidir. Bazi
ebeveynler kosullarin musaitsizliginden dolayi cocuklarindan
bir hafta bazen birkac-ay ayri kalabilmektedirler. Bu; elden
geldigince tercih edilmemesi gereken bir durumdur. Cocuk
icin en zor segenek budur. Daha aci olani; bir stre sonra
cocugun ebeveynine duydugu ihtiyaci fark etmeme ihtimali-
dir. Yani cocuk bir slre sonra anne-babasinin varligiyla mut-
lu olmamaya baslayabilir. Dahasi yasadigi strec kendisinde
dolayli tepkiler olusturur. Saldirganlik, strekli bir mutsuzluk
hali, gece korkulari, aglama nébetleri vs... seklindeki davra-
nis bozukluklari bu dolayl tepkiler arasindadir.

Her seye ragmen kosullar cocugun ebeveynden uzakta
bakilmasini gerektiriyorsa;

= Oncelikle cocukla konusulmalidir. iginde bulunulan du-
rumun geregi, ne kadar sure ayri kalinacagi vs. gocuga an-
latiimalidir. Cocugunuz bebeklik déneminde bile olsa ellerini
tutmall ve ona buttn ictenliginizle durumu anlatmalisiniz.

= Mesafe sayet cok uzak degilse gorismek icin bir hafta
beklenmemelidir. Gortisme sikhigr arttirimalidir.

= Hemen her gun telefon gérismesi yapiimalidir. Bebek
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bile olsa, ebeveyn sesini cocuguna duyurmalidir. “Cocuk kal-
digi yere alismaz.” diye bu gérusmeler ihmal edilmemelidir.

= Cok minik hediyeler veya duygu icerikli birka¢ cumle-
den olusan mektupcuklar cocugun kaldigi yere birakilmali, ve
bazi zamanlarda “Bak sana mektup geldi, haydi okuyalim.”
veya “Kapinin énlne postaci bir sdrpriz koymus, kim génder-
di acaba?” gibi ctimlelerle mektupcuklarin cocuga verilmesi
saglanmalidir. Bu hediyeler, ¢zellikle cocugun gergin oldugu
dlsunulen zamanlarda verilebilir.

= Bu davraniglari her iki ebeveyn de yapmalidir.

= Cocuk evine déndudgunde veya bir araya gelindiginde
vicdanen rahatsizlik duyulup cocuga gereksiz tavizlerde bulu-
nulmamalidir. Ten temasina ve duygusal paylasimlara agirlik
verilmelidir.

Kimi durumlarda, 5 yasin Ustinde olan bazi ¢ocuklar ta-
tillerde veya benzer zamanlarda bir sureligine akraba yanina
gitmek isteyebilirler. Bu durum yukarida anlattigimiz konunun
disindadir. CUnkU burada ¢cocugun arzusu vardir ve ihtiyac
hissettigi an evine dénebilecektir.
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BaBa-Cocuk ILisKisi

Babaligm 1lk Giinleri

Gercekten de cok kolay degildir babaliga merhaba denen
gunler. CunkU babalik, annelik duygusu kadar yogun bir ic-
gudusel his degildir. Bu duygu erkek tarafindan égrenildikce,
tecriibe edildikge benimsenir. Ozellikle de cocugun babasini
tanidigi ve tanidigini belirtmek Gzere tepkiler vermeye basladi-
g1 dénemlerde bu duygu ¢cok daha yogun hissedilir. Babalarin
iclerinde bulunduklari psikoloji zaman zaman farklilik arz ede-
bilir. Séyle ki; kimi zaman yalniz kaldiklarini ve dislandiklarini
hissederler, kimi zaman ise bir ailenin reisi olduklarini dtsdndar,
sorumluluk guduleri ile dolarlar. Bu konuyu biraz daha agacak
olursak; evet bazi babalar dogum sonrasi yalniz kaldiklarini
hissedebilirler. Cunkd, rahatsizligindan dolayr anne ile veya
eve gelen minik Uye ile ilgilenmeleri gerekiyordur. Babanin
ilk gunlerde uyuyacagi yer, yemek duzeni vs... farklilasabi-
lir. Fakat genelde anne ve cocuk ile ilgilenildiginden babayla
ilgilenmek ve onun duygularini paylasmak pek de kimsenin
aklina gelmez. Bunun digsinda babalar, sorumluluk duygusuy-
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la dopdolu olabilirler. Bu duygu gerek toplumun erkege yUtkle-
digi misyondan gerekse bebegin masumiyetinin olusturdugu
duygudan kaynaklaniyor olabilir. Yasanan bu sorumluluk duy-
gusu, heyecan ve mutlulugu da beraberinde getirir.

[hatall model]

Bunun disinda, babadan genellikle bir seyler beklenir. Her
seyden 6nce anne psikolojik acidan zor gunler gecirdigi icin
esinin ona destek olmasi beklenir. Bunun disinda, durumu or-
ganize etmesi de gerekmektedir. Fakat babanin bunlari saglikli
bir bicimde yapabilmesi icin babaya da destek olunmasi gere-
kir. Bunun disinda, baba gelecege dair planlar kurmaya baglar.
“Nasll bir baba olmallyim?” sorusuna cevap bulmaya caligir.

Bu ilk glnlerde babalar neler yapabilirler?

= Her seyden 6nce babalik duygusunu yogun yasamak
icin acele etmeyin. Bu duyguyu icsellestirmeniz zaman ala-
bilir.

= Kendinize ve ailenize zaman taniyin, evinizdeki dtzenin
ve esinizin tamamen eskisi gibi olmasi i¢in sabirli olun.

= Daha dnce baba olmus insanlarla duygularinizi payla-

sin.
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= Kenarda durup olaylari seyretmek yerine aktif olun. Tek
yaptiginiz, bebegi sevmek igin sira beklemek olmasin. Unut-
mayin; yeni dogan bebek mesgul olur. O ya emiyordur, ya
uyuyordur, ya alti temizlenecektir veya gazi vardir. Onu sev-
meniz igin butdn kosullarin uygun olmasi gerekir. Butun bun-
lari beklemek yerine bu gérevleri biraz da siz Ustlenin. Mesela
gocugunuzun gazini siz ¢cikarmaya calisin.

= Bebeginizi ilk saatlerden itibaren yalniz birakmayin. Ku-
caginiza alin, uzun uzun yuUzudne bakin.

[dogru model]

= Unutmayin; esinizin de sizin desteginize ihtiyaci ola-
caktir. Bu sebeple kendinizi rahat hissedebileceginiz sekilde
davranmali ve esinize destek olmalisiniz.

= Dogal ve rahat olun. Kaliplar icinde kalip, “Ben erke-
gim, ¢ocukla fazla ilgilenemem.” kompleksine girmeyin.

51



Liitfen! Benim Igin...

Saglikly Bir Ailede Babalarin Rolii Nedir?

Bir ailede, baba yapi taslarindan biridir. Ve bu yapi ta-
sinin tek gorevi galismak ve evin ihtiyaglarini temin etmek
degildir ve olmamalidir. Aile Uyelerinin babadan gelecek
manevi destege ihtiyaclari vardir. Bireyin is hayatindaki rol,
baba olmasi ile dogrudan alékali degildir. Yani baba olma-
sa bile bir erkegin is hayatinda aktif olmasi gerekir zaten.
Bundan dolayi “Ben c¢aligiyorum, onlar i¢in yetmez mi?” den-
memelidir. Evet, cocugun maddi ihtiyaclari énemlidir ve bu
sebeple babanin is yogunlugunu artirarak aile tyeleri icin
calismasi ciddi bir fedakarlktir. Ancak ¢cocuklarinin manevi
ihtiyaclarini ve kendisine duyulan ihtiyaci 6nemsemeyen ve
dahasi hissetmeyen birey ne kadar c¢alisirsa ¢alissin, cocuk-
larinin dunyasinda birtakim bosluklar olusacaktir. Bu sebep-
le babalar is yogunluklarini veya farkli birtakim meseleleri
bahane etmeksizin ¢ocuklarina zaman ayirmaldirlar. Gunde
ayrilacak 5 dakikalik bir zaman dilimi babalar icin bir kayip
olmazken, cocuklar icin ciddi faydalar saglar. Veya cocuk
icin 6nemli anlarin, gunlerin ve basarilarin baba tarafindan
goérulmesi ¢ocuk icin ¢cok fazla 6énemlidir. Ve is hayati buna
engel degildir.

“Biz Biyle Gormedik.” Demeyin

Bazi babalarin “Biz boyle gérmedik.” dediklerine sahit
oluruz. Babalarin yasamadiklari bir streci hayatlarina gegir-
meleri kolay olmayacaktir belki, ancak bu konuda kendileri-
ni zorlamalari ve ¢ocuklari ile ilgilenmeleri gerekir. Peki ne-
dir bu ilgiden kastedilen? Aslinda ¢ok fazla bir sey degildir.
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Q’:‘
[dogru model] ===

Mesela aksamlari yapilacak 5 dakikalik bir sohbet, okul
hayatiyla ilgilenme, zaman zaman telefon gérismeleri yapma,
zaman zaman ev disinda baba-gocuk olarak 6zel paylasim-
lar saglama (maga gitme, yemege gikma, yuriiytis yapma vs...) gibi yakla-
simlar gocuk igin ¢ok anlamlidir ve cocugun saglikli kisisel ve
duygusal gelisimi icin dnemlidir. Babanin bu tarz yaklagimlari
anne icin de ciddi bir destek olacak ve dolayl yoldan anne-
cocuk diyaloguna olumlu olarak yansiyacaktir.

Cocuk, Ozgﬁveni Babadan Alir

Anne ve baba, cocugun kisilik gelisiminde iki blyuk et-
kendir. Ancak toplumumuzda genellikle baba, cocugun kisilik
gelisimine olan etkisini gbz ardi ederek devreden ¢ikmayi ter-
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cih etmistir. Gérevinin sadece birtakim ihtiyaglari karsilamak
oldugunu dusUnen babanin, cocuguyla diyalogunda birtakim
sorunlar ¢ikabilir. Nedir bu sorunlar veya ne zaman kendini
gosterir? Olusmasi en muhtemel sorunun ¢zguven problemi
oldugunu soyleyebilirim. Cunku baba, evde glven simgesi-
dir. Cocugun hem kendisine hem de cevreye olan guveni ile
babasiyla olan iliskisi arasinda siki bir bag vardir. Babanin
bu sebeple cocuguna daha fazla vakit ayirmasi, dersleri ile
ilgilenmesi, ona guvendigini hissettirmesi gerekir. Cekingen
ve kendini ifade edemeyen ¢ocuklarin buytk bir kismi baba-
siyla kopuk iligkiler yasar. Bu sorunlar gocuk kugukken ken-
dini gosterebilecegi gibi ilk yetiskinlik veya genclik yillarinda
babadan kopma istegi ile de kendini gésterebilir. Babanin hig
olmamasi (vefat, ayriik) hali bile cocugu bu denli etkilemez. Bu
cocuklar icin ise bir erkek model gerekir. Erkek model sagla-
nirsa cocuk bu slreci daha rahat atlatabilir.

Unutulmamalidir ki; babanin varligi ¢ocuklarin 6zglven
gelisimi icin gerekli ve 6nemlidir. Babayla paylasimlar ne den-
li yogunsa ¢ocuk o denli 6zguvenli olur. Babanin, yasi kag
olursa olsun ¢cocuguna fikir danismasi, cocuguna birtakim so-
rumluluklar vermesi ¢cocuktaki 6zgUveni artiracaktir.

Evet, babalar! Durum bu denli ciddi iken lutfen “Nasil olsa
annesi ilgileniyor.” diye dustnmeyin. Cocuklarinizin size ihti-
yacl var...

[s Hayatmzdaki Roliiniizle Babalik Roliiniizii
Kanstirmaymn

insanlarin birden fazla rolti ve bu rollere gére davranis
tarzlari vardir. Yani bir birey is hayatinda sert ve otoriterken,
cocuklarinin yaninda oldukca merhametli, annesinin yaninda
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sefkate muhtag olabilir. Bu roller, birbirine karistirildigr strece
hem bireyin kendisi hem de ailesi bundan rahatsiz olur.

Kimdir baba?

Cocugun birtakim maddi intiyaclarini karsilayip zaman za-
man —hatta cogulukla sadece icinden geldigi zamanlar— minik
sevgi gosterilerinde bulunan birey midir?

Peki cocuklar sadece maddi ihtiyaclari giderildigi zaman
doyuma ulasirlar mi? Elbette ki hayir! Bir babanin cocugunun
birtakim ihtiyaglarini gidermek i¢in tabii ki is hayatindaki ro-
lund en mukemmel sekilde yerine getirmesi gerekir. Ancak
maddeten sorun yasamadigi halde manen doyumsuz ¢ok faz-
la cocuk vardir. Mutsuzdurlar. CinkU bu gocuklarin babalari is
donuslerinde eve geldikleri zaman, onlarla ilgilenmemek icin
her defasinda su bahaneleri 6ne surerler.

“Yorgunum, seninle oyun oynayamam.”
“Konusacak halim yok, belki sonra.”
“Susun artik basim agriyor.”

Butun bu soéylenilenler dogru olabilir; fakat hepsi is ha-
yatina ait rolun uzantilaridir. Oysa bir birey eve girdigi andan
itibaren cocuklarinin karsisinda babadir. Cocugun babasina
ihtiyaci vardir ve bu sotylenilen bahanelere anlam veremez.
Cocuga sunulan donuk tepkiler ise cocugu tatmin etmez. De-
gersiz oldugunu ve 6énemsenmedigini dusundr. Babaya olan
duygusal bagi zayif olur, itimadi sarsilir ve en énemlisi cocuk-
ta 6zglven problemi olusabilir.

Bunun disinda; bir diger sorun is yerimizdeki vazifeden
dolayl davraniglarimizin biraz kati ve emirvaki olma ihtimali-
dir. Ornegin patron iseniz astlariniz tzerinde hakimiyet kuru-
yor olabilirsiniz; ancak eve geldiginizde bu rolintzden siyril-
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madiginiz takdirde basarisiz bir babalik rolt sergiliyorsunuz
demektir. Hicbir zaman ¢ocuklarinizin veya esinizin patronu
degilsiniz. Evde sefkatli olmak zorundasiniz. Evet babalar,
bundan bdyle rollerinizi karistirmayin! O zaman hem kendi-
niz mutlu olacaksiniz hem de ¢cocuklariniz bu iliskiden tatmin
olacak.
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Ilk Egitim Yuvas: “Aile”

Ebeveynlerin en buyuk kaygilarinin basinda, ¢ocuklarini
emanet ettikleri egitim kuruluslarinin cocuk Gzerinde biraka-
cagl tesirler gelir.

“Acaba bu cevre cocugumu olumsuz yénde etkiler mi?”

“Acaba egitimi iyi midir?”

“Dogrulari buradan égrenebilecek mi?” gibi dusuncelerle
yogrulur ebeveyn.

En ufak bir aksaklik gérdigunde ise kuruma karsi ¢cok bu-
yUk bir cephe alabilir. Ebeveynler butin bu kaygilarinda ve
tepkilerinde haklidirlar. CUnku tertemiz bir dunyanin yesertil-
mesi mUmkun oldugu gibi kirletiimesi de mtumkUtndr. Fakat
g6zlemledigim ve cok fazla Uzuldugum bir mevzu var ki, o da
su; ailelerin kendi evlerini ilk hatta temel egitim yuvasi olarak
gbrmemeleridir. Ayni hassasiyetin aile igcinde gdsterilemiyor
olmasidir. Egitim hamilelik streci ile baglar. Dogumla hizla-
nir ve 3 yasindan sonra ise neredeyse hata kabul etmez bir
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noktaya gelir. Ancak ebeveynler (¢ yas cocugu icin nasil olsa
cocuk, bir sey anlamaz diye dustnebiliyorlar. Ve bu sebeple
onarillmasi guc birtakim egitimsel sorunlara sebep olabiliyor-
lar. Daha da acisi; okulda verilmeyen bir bilgi eksikligi gibi te-
lafisi hemen mumkUn olmayan kisilik problemleri olusabiliyor.
Bu sebeple cocuklarinizi -bir baglamda égrencilerinizi- yetisti-
rirken IUtfen cok hassas davranin, sorunlar karsisinda rasgele
tepkiler vermeyin, gerektigi takdirde bir uzmandan mutlaka
yardim alin. Aile denilen egitim yuvasinda ¢cocuga hassas,
dikkatli, bilincli ve planl yaklasildigi takdirde hemen her ahlaki
ve davranissal 6gretilerde bulunulabilecegi gibi cocugun bir-
takim yetileri kesfedilerek yonlendirilebilir. Neden en iyi egitim
veren egitim yuvasi aileniz olmasin ki? Ve neden bu aile oku-
lundan vatana hayirli bireyler yetistirmeyesiniz?

Alilenizin Merkezinde Kim Var?

Bir dusunun IUtfen, sizin ailenizin merkezinde kim var? Siz
mi, esiniz mi yoksa ¢ocuklariniz mi? Kim? Genellikle ailenin
merkezinde babalarin olduguna inanilir. Ancak gunimuzde
agirhkli olarak bu rolin cocuklar tarafindan Ustlenildigini go-
ririiz. Ailenin merkezi ne demek? isterseniz ilk olarak bundan
bahsedelim.

Ailenin merkezi, aile programlarinin, aile kararlarinin ve
aile ile ilgili birtakim dustncelerin sekillendigi noktadir. Ve ge-
nellikle bu noktada olan aile Uyesi, aile ile ilgili her duruma
hakimdir ve ona bagl olarak butin durumlar sekillenir.

Merkezde Anne Olursa

Bu durumda kararlari veren, gerek esini gerekse ¢cocuk-
larin tUm yasanti sureclerini yoneten annedir. Cocuklarin gi-
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decegi okuldan giyecekleri kiyafete kadar, hafta sonu prog-
ramlarindan akraba ziyaretlerine kadar hemen her seyi anne
belirler. Annenin merkezde oldugu durumlarda genellikle co-
cuklar tercih haklarini kullanamadiklari icin anneye bagl bir
hayat surdudrUrler ve bu da onlarin kisisel gelisimlerine negatif
olarak yansir.

Merkezde Baba Olursa

Bu durumda genellikle baba esini yoneten birey olarak
gorultr. Genellikle cocuklara otoritesini anne yoluyla iletir. Bu
ailelerde cocuklarin kendini rahat ifade edemedikleri ve 6z-
glven problemi yasadiklari musahade edilmektedir. Yine bu
ailelerde de ¢ocuklarin pek fazla tercih haklari yoktur ve anne
de sayet icinde bulundugu durumdan rahatsizsa bunu cocuk-
larina gergin yaklasimlarla hissettirir.

Merkezde Cocuk veya Cocuklar Olursa

GUnUmuUzde en sik rastlanan durumdur. Bu ailelerde sanki
ebeveyn kararlari veriyor gibi goérulir; ama aslinda kumanda

[hatali model]

cocugun elindedir. Séyle ki; bir yere gidilecegi zaman, co-
cugun mutlu olacagi veya ailesini rahatsiz etmeyecegi gezi
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yerleri tercih edilir, anneler tarafindan pisirilen yemekler ge-
nellikle cocugun arzusuna gére belirlenir vs. Bunun disinda
¢ocuk mutlu ise ev genelde huzurludur, ¢ocuk gergin ise evin
havasl da gerilir. Cocuk, genellikle isteklerini ebeveynlerine
her hallikarda yaptirabilir.

Olmast Gereken

Merkezde tek bir aile Uyesinin olmamasidir. Yani evde, yeri
geldigi zaman karar ¢ocuga birakilmali, yeri geldigi zaman ise
programin sekillenmesi babaya veya anneye birakiimalidir.
Kimi zaman ise aile Uyeleri birlikte dustnmeli ve ortak karar
vermelidirler. Ailenin huzuru, tek bir aile Uyesinin davranislari-
na baglanmamalidir. Bu sekilde olursa butdn aile tGyeleri, aile
sistemi icinde etkin ve aktif olabildiklerinden aileyi benimseme-
leri ve aile icinde pozitif olabilmeleri daha mtumkun olacaktir.

Aile Toplantilar
Nicin Aile Toplantlar?

Cesitli kurum ve kuruluslar, bulunduklari ortamda basariyi
saglayabilme adina toplantilar duzenler, belli kararlar alirlar.
Aile, toplumun temel birimiyse ve ailelerden yetisen bireyler
toplumdaki farkli birimleri olusturacaksa, ailelerde de en yuk-
sek seviyede verim saglanabilmelidir. Aile toplantilari, aile
icindeki verimi saglamada 6nemli bir paya sahiptir. Aile top-
lantilari tim aile Gyelerini kapsayan ve aile Uyelerine degerli
olduklarini hissettiren dtzenli toplantilardir. “Ne gerek var top-
lantiya? Zaten her an gértstyoruz.” diye disinmeyin kesinlik-
le. CUnku bu toplantilar ile her birey; kendini ifade edebilme,
kaygilarini, korkularini, arzularini vs. dile getirebilme, yapilma-
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sI gerekenleri planlama, sansi elde eder. Bu da, bireylerin ai-
lelerini sahiplenme duygusunu artirir.

Aile Toplanular Nasil Yapilir?

= Zaman Onceden belirlenmeli ve belirlenen zaman dili-

minde dUzenli olarak mutlaka bir araya gelinmelidir. (Her pazar
kahvalti sonrasi veya cuma aksamlari saat 20. 00 olabilecegi gibi, 15 glinde bir pazar
aksami gibi vs.)

= Toplantilarda bir baskan olmali ve baskanlik déntsumlu
olarak yapilmalidir. (Baskan herkese esit sz hakki verir, konu sirasini belirler)

= Mutlaka her toplanti kaleme alinmalidir. Bir tutanak tu-
tulmall ve bu gérev bir aile Uyesine verilmelidir. Toplanti ba-
sinda konusulacak konular siralanmall, toplanti sonunda ise
alinan kararlar yazilmaldir.

= Cok fazla karar alinmamasina dikkat edilmeli. Her top-
lantida en fazla 3 karar yeterlidir.

Artik evimizde yiik-
sek sesle konusulmasin

[dogru model]

= Uygulanabilir kararlar toplanti ciddiyetini artirir.

63



Liitfen! Benim Igin...

= Toplanti stiresi 20-25 dakikayr gecmemelidir. Uyeler si-
kilmadan toplanti bitirilmelidir.

= Toplanti esnasinda herkesin konusmasi saglanmalidir.

= Toplantilar yakinma saatlerine déndsmemelidir. Aile
Uyelerine alinacak egyalar veya aile eglenceleri de planlan-
malidir.

= Toplantida Uretilen her fikir kabul edilmese bile dikkate
alinmahdir.

= Toplanti sonunda eglenceye zaman ayrilmalidir.

= Cocuklarin toplantilara katiimini saglamak igin harclik-
larin toplantl sonrasi verilmesi veya annenin o gune 6zel bir
anlam yUkleyip sevilen bir yemek yapmasi saglanabilir.

= Ayrica farkli mekanlarda toplanti yapilabilir.

= Aile toplantilari anne ve baba katilimi ile birlikte tabii ki
daha etkin olur. Fakat eslerden biri toplantiya kesinlikle katila-
miyor ise tek ebeveynle de toplanti yapilabilir.

= Toplantiya isteyen aile Uyeleri ile baslamak basariy ar-
tinr. 3 yasindan sonra her gocuk etkin bir bicimde toplantiya
katilabilir.

= Toplantilarda yapilan en yaygin hata sureyi uzun tut-
mak ve anlasmalari uygulamamaktir.

Aile Toplantlarmm Faydalar Nelerdir?

= Her birey, aile icinde degerli olduguna inanir.

= Cocuklar isitildiklerini gorar ve anlasildiklarina inanirlar.

= Cocuklar ile ebeveynler arasi diyalogu guclendirir.

= Toplantilarin, 6zguveni artirici rolu vardir.

= Hafta arasi yasanan sorunlar karsisinda her birey ya-
sadigl sorunun mutlaka konusulacagini bildiginden gereksiz
tartismalar azalir ve aileye olan itimat artar.
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= Cocuklara 6gretilmek istenenler toplantida alinan karar-
lar vesilesiyle daha cabuk dgretilebilir.

Aile Ici Swralama
Biiyiik Cocuk Psikolojisi

Evin buyUk cocuklari, cogu zaman bir stre sonra evin mi-
nik anne babalarina dénusurler. Ebeveyn, onlari bir numaral
yardimcl olarak gorudr. Bir stre sonra gocuk da bu yaklasimi
benimser ve adeta kendisini kardeslerinin minik ebeveyni
olarak gbérmeye baslar. Sorumluluklarla bezenir. Bu sorum-
luluklari ebeveyni ona yUklemese bile o, kendini kardeslerine
karsl her daim sorumlu hisseder. Kardeslerini sorunlar karsi-
sinda koruma egilimindedir. Sayet ebeveyn ideal yaklasimlar
icinde bulunur ve blyuk cocuguna yeterli ilgi ve sefkati gos-
terebilirse ve ¢cocuk Uzerindeki manevi baskiyl kaldirabilirse
buyUk cocugun bu duygular icinde bulunmasinin bir sakin-
casl yoktur. Bu durumda olan buyuk ¢ocuk evlenip evden
ayrilsa bile veya kardesleri cesitli vesilelerle evden ayrilsalar
bile ayni sorumluluk hissi devam eder ve kardeslerinin iglerini
onlar adina surekli olarak kolaylastirmaya calisir. Ebeveyn bu
duruma yani buyUk cocugun sorumluluk gudusuyle ezildigini
gorlp buna karsi kayitsiz kalirsa buyUk ¢cocuk icin sorun bu
noktada baslar. CUnku bir stre sonra buyUk ¢ocuk yorulur
ve cesitli psikolojik sorunlar yasar. Ayrica blyuk cocuk bu
sebeple psikolojik sorunlar yasasa bile bunun net olarak far-
kinda degildir ve bu sebeple yasadigi sikintiyl hic kimse ile
paylasmaz.

Butun bu sebeplerden dolayi, ebeveyn dengeli yaklagim-
larda bulunmali gcocuklarin blytgu bile olsa cocugunun Uze-
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rindeki sorumluluk yUklenmeyi zorunlu kilan manevi baskiyi
kaldirmalidir.

En Biiyiik Cocugunuzun da Cocuk Oldugunu Unutmaym!

Evdeki her cocuk, yasi ve statlsl ne olursa olsun gocuk-
tur. Cocugunuz 20 yasinda bile olsa icinde mutlaka kuctk bir
cocuk tasir. Ve icinde tasidigr bu kiicuk cocugun anne babasi
tarafindan sefkatle sevilmesini ister. Yani hicbir anne-baba,
bldyudk cocugu icin “Nasil olsa buyudU.” diyerek sevgi gosteri-
mini azaltmamalidir.

Yapilan en buyUk hata, klclk yaslardan itibaren blyuk
cocug@a abla ya da abi denilerek blyudk cocugun cocuk ol-
dugunun unutulmasidir. Burada kastedilen, anne-babanin
cocuklarina yaslarini g6z éntne almaksizin gocuk muamelesi
yapmasl degildir. Tabii ki cocuklara belli sorumluluklar veril-
melidir. Ebeveyn cocugunun yasina, karakterine vs. her za-
man saygl duymalidir. Fakat bunun yaninda cocuklarin ebe-
veynleri tarafindan korunma ihtiyaclari gérinmese bile vardir.
Kimi cocuklar, bu sefkate ihtiyaclari yokmus gibi davranirlar.
Ancak unutulmamalidir ki; i¢lerindeki o minik ¢ocuk mutlaka
anne ve babasina ihtiya¢ hissedecektir. Kiguk yastaki buyuk
cocugunuza gerek bedensel sevgi iletilerinde gerekse de
s6zel yaklasimlarda bulunmaya ne olursa olsun devam edin.
BlyUk yaslardaki bUuyUk cocugunuzla da paylasimlarinizi arti-
rarak onun bu ihtiyaglarini giderebilirsiniz.

Ortanca Cocuk Psikolojisi

Uzmanlarin yogun olarak isledikleri bir konu vardir ki bu,
da “ortanca ¢ocuk psikolojisi"dir. Neden bulyuk cocuk veya
kucUk cocuk degil de ortanca ¢ocuk? CUnkU ortanca gocuk,
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O senin abin, sozilnii
dinlemelisin. Bak bu da
heniiz gok kiigiik, idare
edebilirsin.

[hatah model]

blydk ve kicugun dogumlari ile birlikte getirdikleri hak ve ay-
ricaliklardan yoksundur. Soyle ki; blyuk ¢cocuk gibi abla veya
agabey degildir, onlarin sahip oldugu dokunulmazlik onun igin
gecerli degildir. Karar verme veya sorumluluk sahibi olmada
blydgune yetisemez. Yine ayni sekilde kiclUk cocugun ki-
cuk oldugu icin adeta her istedigini yapma, simarma, sevimli
olma ayricaliklarindan da yoksundur. Bu sebeple, ortanca ¢o-
cuk genellikle kendi konumunu kendi olusturmaya caligir. Kimi
zaman asiri efor sarf eder. Bu ¢aba sayesinde bircok ailede
zamanla ortanca ¢cocugun, ailenin en aktif ve baskin Gyesi ol-
dugunu goérdrtz. Bunu saglamak, ortanca cocuk igin yorucu
fakat zevkli olabilir. Tabii batin bu gérUsler ortanca gocugun
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ic dunyasinda gelistirdigi dusUncelerdir. Yoksa ebeveynin
bdyle bir yaklasimi oldugundan degildir. Basligimizdan, ortan-
ca cocuk icinde bulundugu durumdan dolayi problemli olur
anlami kesinlikle ¢ikariimamalidir. Sadece ilk yillarda ailesi ta-
rafindan ilgi ve destege ihtiyaci olabileceginden bazi sorunlar
yasayabilirler. Bu sebeple, ebeveyn cocuklarini incelemeli ve
gerekli destegdi taraf tutmaksizin verebilmelidir.

Tek Cocuk Psikolojisi

= Tek gocuklar, genellikle yetiskin olmak ister ve yasitlari
ile pek gecinemezler.

= BUyUme caginda yetiskinlerin arasinda bulunduklari
icin bu sekilde eglenmeyi ve vakit gegirmeyi 6grenirler.

= Yasitlarini begenmez ve onlari kendilerinden kicuk go-
rarler.

= Bu cocuklarin ebeveynleri, genellikle cok tavizkar tep-
kilerde bulurlar. Bu sebeple cocuk ailenin merkezinde olmaya
baslar.

= Kendi yas dénemlerinin psikolojisini yasayamazlar.

= Istedikleri olmayinca kendisine haksiz davranildigini du-
sUndrler. Mutlaka istedigi olmalidir.

= BUyuUklerinden hizmet beklerler.

Cevrelerindeki buytklerin de kendilerinden her isteni-
leni yapmasi, tek cocugun kisilik gelisimini olumsuz etkiler.
Sorumsuzlagsmasina, kendi davraniglarinin sonucuna katlan-
mamasina neden olur. Bu sebeple, bu ¢ocuklara kendi yas
doénemlerine uygun davraniglari sergilemeleri ve kendi yas
dénemlerinin psikolojisini yasamalari icin akranlari ile bir ara-
da olma firsati verilmelidir. Ug yasindan sonra imkan dahilinde
mumkunse, bir okul éncesi kuruma goénderilmeleri en saglik-
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Il olandir. Bunun diginda siklikla gocuk parki gibi ¢ocuklarin
bulundugu mekéanlara goéturtltp akranlari ile bir arada olma
firsatl verilmelidir.

En Kiiciik Cocuklar

Evin en kiicUk cocugu, genellikle blytdugu kabul edilme-
yen bireydir. Herkes yani evdeki butiin cocuklar buyur; fakat
onun bUyudugu dustndlmez. Bu durumun sevgiye ve sefkate
doymak gibi avantajlari olabilecegdi gibi kiicuk cocuklar genel-
likle bu durumdan dolayi sikinti yasarlar.

Kaguk ¢cocuklarin bu nedenle yasadiklari sikintilari sirala-
yalim:

= Surekli olarak yaptiklari isler karsisinda destek gortrler.
Bu sebeple, sorunlar karsisinda yasayarak 6grenme imkanla-
rini kaybederler.

= Bir isin Ustesinden gelmede basarisiz olacaklari dusu-
nalar.

= KugUk yaslarda kendilerine saygi duyulmaksizin buytk
kardeslerine ve diger yetiskinlere surekli olarak saygi duyma-
lari konusunda uyarllirlar.

= Evde her tirli ayak isi kendilerine yaptirilir. itiraz hakla-
r genellikle yoktur. Bu durum, ileriki yillarda da devam eder.
Kiguk cocuk OSS sinavina hazirlansa da, ertesi gine isi ile
ilgili proje yetistirmek zorunda olsa da ona pek fazla saygi
duyulmaz ve kaplyr agmak, suyu getirmek gibi isler icin hep
kendisine seslenilir.

= Yetiskin olduklarini veya buytduklerini ispatlamak gay-
reti icindedirler. Strekli bu gayret icinde olmaktan bir slre
sonra yorulurlar.

Yukarida siralanan sebeplerden dolay kigUk cocuk an-
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lagilamadigini disunur ve bunu sik sik dile getirir. Bu neden-
le ebeveynlerin ki¢cUk cocuklarini yaslariyla ve konumlariyla
degerlendirmeleri birey olarak hak ettikleri sayglyi kendilerine
gbstermeleri gerekir.

Aile Egitimi
Anne-Baba Okulu Diplomaniz Var mu?

Cocuk dogdugu andan itibaren donatiimayi bekleyen
bembeyaz bir levhadir. Ve bu levhaya yazilacak bazi hata-
Il yazilar bir 6muar boyu silinemeyebilir. Bu sebeple, cocuk
yetistirmek cok ama cok hassasiyet gerektiren bir gorevdir.
Babalik ve 6zellikle de annelik duygusu tabii ki fitridir. insan
ister istemez birtakim duygularla ve buna bagli olarak birtakim
yetilerle bezenmistir. Ancak birey annelik ve babalik rolintn
gerektirdigi ideal davranislari zamanla égrenir ve ebeveynli-
gin puf noktalarini, 6grenme metodu ile hayatina gecirebilir.
Bu 6grenme islemi, zaman zaman ebeveynin kendi anne-ba-
basindan veya deneyimli buyUklerinden 6grendigi bilgilerle
olabilir. Ancak bu sekilde edinilen bilgilerin her zaman dogru
olaca@i garantisi yoktur. Ayrica ¢cocuklarin sorunlari zamanla
farkllasmaktadir. Bu sebeple guncel bilgilere inhtiyag vardir.
Dolayisiyla aile egitimi ve ¢ocuk yetistirme konusunda uzman
Kisilerin 6gretileri, alinan egitimin daha saglikli olmasini saglar.
Bu bilgilerin isitsel ve gorsel ortamlarda edinilmesi ise haya-
ta geciriimesini kolaylastirir. Yani sadece kitaplardan istifade
ederek cocuklari egitmek yerine aktif ortamlarda egitimin alin-
masi, 6grenilenlerin hayata gecirilmesini ve kalici olmasini ko-
laylastirir. Evet, anne-baba okullari bu egitim ortamina ve ideal
ebeveynlerin yetismesine katki saglamaktadir. GUzel olan su
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ki; isitsel ve gorselligin de bulundugu; anne-babalarin egitildi-
gi bu okullarin sayisi guin gectikce artmaktadir.

Anne-Baba Okulunda Ne Anlatilir?

Genel olarak konulari bagliklar halinde siralayacak olursak;

3 €3 Konumuz: cocukla
saglikli iletisim.

[dogru model]

= Cocugun gelisim basamaklari,

= Farkli yas dénemlerinin ¢zellikleri,

= Ebeveynin kendini tanimasi,

= Ebeveynin ¢cocugunu sosyolojik, psikolojik ve zihinsel
olarak nasll taniyabilecegi,

= Ebeveynin cocugunun davraniglarini anlamasi ve uy-
gun yaklagimlar gelistirmesi,

= Ergenlik psikolojisi.

= Davranis problemleri ve ¢6zUm stratejileri, (yalan soyleme,
alt 1slatma, tirnak yeme, okul fobisi, masttrbasyon vs. sorunlar ve géztmleri.... )

= Cocukla ve diger aile Uyeleri ile etkili iletisim,
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= Aile ici disiplin,

= Cocukta 6zgulven olusumu vb.
gibi konularin anlatildigi bu tarz egitim calismalari ebeveynler-
den gelen sorularla konu yelpazesini genisletebilmektedir.

Anne-Baba Okulunun Faydalar

Peki, bdyle bir okulun veya egitim calismasinin ne gibi fay-
dalari vardir?

= Bu egitim ¢alismalarinda, her seyden énce ebeveyn bi-
reysel olarak rahatlar.

= Gruptaki diger ebeveynlerin de soru ve sorunlarini za-
man zaman dinleme firsati bulan ebeveyn, kendi cocugunda
da var olan veya olmasi muhtemel sorunlarin ¢ézumunu 6g-
renmis olur.

= EQitim sonunda ebeveyn, bir pedagog edaslyla gocu-
gunu gozlemleyebilir, cocugunun davraniglarinin nedenlerini
daha iyi anlayabildiginden panige kapilmaz ve rastgele tep-
kilerde bulunmaz.

= Ebeveyn, saglikli nesil yetistirme arzusuna biraz daha
yaklasir.

Aile Damismanlig

Bircok ailenin aile doktoru vardir veya en azindan ¢ocuk-
lari hastalandiginda surekli olarak gittikleri bir cocuk doktoru.
Ya da annenin duUzenli olarak gittigi bir jinekolog vardir mut-
laka. Bransi ne olursa olsun bir doktora duzenli olarak gitmek
hem gereklidir hem de insani rahatlatir. Ancak ne acidir Ki;
insanlarin bdydk bir cogunlugu fizyolojik sagliklarina verdikleri
6nemi psikolojik sagliklarina vermemektedir.

72



Aile

Neden Aile Damismanligi?
1. Cocuklar icin

= Cocuklarinizin ttm yoénleri ile psikolojik tetkiklerinin ya-
pilip sonrasinda sik siK (her defasinda basa dénmenize gerek kalmadan)
basvurabileceginiz bir psikolojik danismaninizin olmasi hatali
adimlardan korunmanizi saglar.

= Cocuklarinizin okul problemleri, davranis bozuklugu
problemleri, gelisim problemleri ve diger butin ruhsal prob-
lemleri icin danisilip cézUmlerin Uretilmesini saglar.

= Belli dbnemlerde sorun yasanmasina gerek kalmadan
cocugun zihinsel, sosyal, duygusal gelisimini dlzenli olarak
kontrol ettirebileceginiz ve sorun aninda hemen midahale
edebileceginiz bir danigsmaninizin olmasi her zaman icin ¢ok
faydali olacaktir,

2. Genel aile danismankg

Ailenizi ilgilendiren psikolojik mevzularla ilgili olarak bir uz-
mana danismaniz, yasanan sorunla veya danismanlik gerek-
tiren konuyla ilgili olarak aile Uyelerinin birbirine yaklasimlarini
duzenler. Bunun disinda aile i¢indeki diyaloglarin gt¢lenmesi
ve sorunlarin blyumeden ¢dzUmlenmesi konusunda aile da-
nismani yardimci olabilecektir.

3. Evlilik problemleri icin

Ayrica evliliginizde olusan purazlerin blydmeden halledi-
lebilmesi i¢in de aile danismaniniza bagvurmaniz her zaman
icin istifadeli olacaktir. Gerek cinsel, gerek duygusal gerekse
sosyal icerikli sorunlarin ¢6zUmu icin uzman destegi gerek-
mektedir.
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Unutmayin; yasadiginiz psikolojik sorun ne olursa olsun
bir uzmana danigsmaniz cok dnemlidir. Ancak bu uzmanin sizi
ve ailenizi tum yonleri ile tanimasi ¢ok daha énemlidir. Bu se-
kilde cok daha hizli gézime ulasilabilir. Oyleyse hala ne du-
ruyorsunuz? Aile danismaninizin olmasi i¢cin bir sorun yasa-
may! beklemenize gerek yok. Hemen gidip itimat ettiginiz bir
uzmanla goérusebilirsiniz. Aile saadeti hicbir seye degisilmez.
Sunu unutmayin ki: Ne kadar basarili bir aile Uyesi olursaniz o
denli saglikli nesiller yetistirirsiniz.
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KARDESLER ARASI DiYALOG

Kardesler Arasi Sikayeti Onemsemeyin

Evde iki veya daha fazla cocugu olan ebeveynlerin en
buyUk sikintilarindan biri, kardeslerin en ufak bir tartismada
birbirlerini sikayet etmeleridir. Size gelen sikayetleri Snemse-
meniz bir stre sonra sikayet sayisini artiracagl gibi kardesler
arasl gecimsizligi de artirir ve birbirlerine karsi negatif duygu-
lar icine girmelerine neden olur.

Genellikle sikayet durumlari soyle gelisir:

Cocuklarinizdan biri, yasadigi bir catisma sonucu karde-
sini size sikayet etmek Uzere gelir. Siz bu sikayet sonrasi hakli
ve haksiz olani bulmaya calisir, hakli olan ile ilgilenip haksiz
olani cezalandirmaya kalkarsaniz, hakli oldugunu didstndugu-
nlz cocuk bundan haz alir ve kendisinin size daha yakin oldu-
gunu dusunur. Bir stre sonra, diger cocugunuz ayni yakinligi
yasamak icin en kuguk bir tartismada sikayet amacl olarak si-
zin yaniniza gelir. Ve bu sure¢ boylece devam eder. Boylece
zamanla ¢ocuklariniz siz ebeveynlerine daha yakin olmak icin
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birbirlerini kullanmaya baslarlar. Bir stre sonra kardesler arasi
muhabbet zedelenir. Bunun disinda, ebeveynin cocuklarindan
gelen sikayeti 6Gnemsemesi ¢cocuklardaki sorun ¢ézme kabili-
yetini zedeler. Bu sebeplerden dolayi, cocuklarinizdan size ge-
len sikayetleri dGnemsemeyin. “Sizin bu problemi ¢ézeceginizi
dustnuyorum.” deyin ve kulaklarinizi sikayetlere kapali tutun.

Kardesler Arast Catsmalara Miidahale Etmeyin

Hemen her bireyin kardesi ile minik de olsa bir ¢catismasi
olmustur. Bu ¢atismalar, bazi ailelerde daha yogun bir bicimde
yasanir. Ne var ki bu ¢atismalari engellemenin ydntemi olaya
mudahale etmek degildir. Nitekim bu sekilde catismalara mua-
dahale eden ebeveynler sadece o an i¢in ¢ézime ulasabildik-
lerini, genel bir c6zume ulasamadiklarini kabul edeceklerdir.
Yogun olmayan catismalarin kardesler arasi minasebeti ze-
delemedigini goériruz. Tabil, bu ebeveyn midahale etmezse
gecerlidir. Kardesler, catisma sonrasli kisa bir stre sonra bu
olayi unutur ve iligkilerine kaldiklari yerden devam ederler. An-
cak ebeveyn mudahale eder, taraflardan birini veya her ikisini
cezalandirmaya kalkarsa olay aslinda ¢cocuklarin icinde daha
da buyur ve 6fke duygularina sebebiyet verir.

Unutmayin; sevgili ebeveynler ¢cocuklarinizin arasindaki
catismaya asla mudahale etmemelisiniz. Hakliyi, haksizi bul-
maya calismamalisiniz. Cunkd her iki cocuk da kendini hakli
goruyordur. Bunun disinda sinirlendiginizi ifade eden tepkiler
de vermeyin. ClnkU konu sizinle alakal degil, dolayisiyla sizin
sinirlenmenize gerek yok.

Yapmaniz gereken sabirla aralarindaki sorunu ¢ézmeleri-
ni veya gatismayi sonlandirmalarini beklemek. Sayet birbirleri-
ne fiziksel veya duygusal anlamda zarar vermeye baslarlarsa
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en fazla yapacaginiz; sinirlenmeden ve bagirmadan, “Siz su
an bir arada bulunmaya hazir degilsiniz.” diyerek mekanlarini
ayirmak olmalidir. Unutmayin, bu bir ceza degildir. Cocuklar
anlasabileceklerine inanirlarsa tekrar bir araya gelebilirler.
Ayni gun icinde 10 defa bile ¢catisma olsa ayni metodu uygu-
lamalisiniz.

Bu sorunu kendi <
aranizda g6zebileceginize &

inanryorum.

[dogru model]

Bunun disinda ¢ocuklarla ¢atismanin olmadigi bir zaman-
da birlikte veya ayri konusabilir, iletisimlerinin aileniz ve kendi-
leri icin cok 6nemli oldugunu izah edebilirsiniz.
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“Sen Ablasin” veya “Agabeysin” denilmemeli

Ik cocugun dogumundan sonra diinyaya gelen diger
cocuk, ilk cocugun statlsinU agabey veya abla konumu-
na getirir. Fakat ebeveynin ilk gcocugunun cocuk oldugunu
unutmadan davranmasi gerekmektedir. Evet, ebeveynler!
Ozellikle okul 6ncesi, cocugunuzun cocuklugunu doya doya
yasamasl gerektigi dénemdir. ilk cocugunuz daha okul 6n-
cesi donemde iken eve ikinci veya Ugunclu ¢ocuk gelebilir.
Ancak bu durum ilk cocugun ¢ocuklugunun bittigi ve abla-
agabey sorumlulugunu Ustlenebilecegi anlamina gelmez.

Artik sen
abisin...

[hatall model]

Evet, cocugunuz abla veya agabey olmus olabilir, fakat ruhu
ve dogal olarak davraniglari ile cocuktur. Bircok ebeveyn,
cocugunu kardesine isindirmak icin “Sen agabey oldun.”,
“Sen onun ablasisin.” gibi cumleler sarf ederler. Burada;
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amac hem cocugun kardesine karsi sorumluluklarini bilme-
si hem de onu kabullenmesini saglamaktir. Ancak kendisi-
ne bu tarz yaklasilan cocuklar bir stre sonra abla-agabey
rollinu reddederler. CUnkU, bu sorumluluktan sikilmiglardir.
Ayrica okul 6ncesi donemde cocuk, kendisiyle alakali olarak
sUrekli agabey veya abla tabiri kullanildigi igin cocuklugunu
istedigi gibi yasayamayabilir. Bu rolUn sinirlari icinde kalmak,
cocukta yetersiz Kisilik gelisimine neden olur. Bitin bu se-
beplerden dolayi okul éncesi dénemde “Sen ablasin” veya
“agabeysin” kavramlari kullaniimamaldir. Bunun yerine “Cok
yakin arkadas gibi olacaksiniz.” seklinde bir bakis acisi yer-
lestirilmelidir ki, cocuk hem bu sorumluluk altinda sikilmasin
hem de ileriki yillarda kardesi ile iligkileri daha pozitif olsun.

NOT: Sayet cocuk kendi istegi ile bu rolt Ustlenmisse ve
“Ben ablayim/agabeyim.” demeyi kendi tercih ediyorsa ebe-
veyn bunu engellememekle birlikte pekistirmemelidir.

Cocugumu Yeni Kardese Nasil Hazirlamalryim?

Cocugunuz daha kardesi dinyaya gelmeden cesitli kay-
gllar dinyasina yelken acar. Yeni gelecek bebegin hayatini
naslil degistirecegini bilmediginden birtakim korkular gelistirir.
Annesinin ve babasinin artik kendisiyle ilgilenmeyecegini du-
stndr. Veya gelecek hakkinda yasadigl belirsizlik nedeniyle
tepkisizlesir.

Bu sebeple yapiimasi gerekenler sunlardir:

= Oncelikle anne ve baba olarak yeni dogacak bebek ve
ailenizi bekleyen gelecek ile ilgili olarak cocugu bilgilendirme-
lisiniz. Cocugunuzun sorularini cevaplamali ve yeni bebegin
ona yoéneltilen sevgiyi azaltmayacagi konusunda ona teminat
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vermelisiniz.

= Cocukla yapacaginiz konugsmada ayrintilara inebilmeli;
cocugun kardesin dogumundan sonra yasanacaklari pozitif
olarak hayal edebilmesini saglamalisiniz.

= Zihinsel olarak gcocugu rahatlattiktan sonra, yeni doga-
cak bebek ile cocugunuz arasinda duygusal bag kurmalisiniz.
Mesela; karninizdaki bebegi oksamasi icin zemin olusturabilir-
siniz. Ayrica zaman zaman karninizdaki bebegin cocugunuz
icin kipirdadigini, ona 6pucuk géndermek istedigini vb. séyle-
yebilirsiniz. Bebek icin yaptiginiz aligverislerde gocugunuzun
fikirlerini alabilirsiniz.

= Cocugunuza, ona hamileyken yasadiginiz gtzel duy-
gulari veya dogumundan sonra yasanan bebeklik strecini sik
sik anlatin.

= Cocugunuz cevreden gelen hatall sdylevlerden negatif
olarak etkilenebilir. Bu sebeple cocugunuzu sik sik konustu-
rup suuraltinda negatif dustincelerin kalmasini engelleyin.

= Cocugunuza abla/agabey etiketini yapistirarak onu so-
rumluluklara bogmayin.

= Cocugunuzla yasamis oldugunuz paylasimlari olabildi-
gince azaltmamaya calisin.

= Hamilelik nedeniyle yasadiginiz rahatsizliklar varsa
bunu asla bebege baglamayin. “Basim agiriyor.” gibi izahlarla
durumunuzu anlatin ve gocugunuzdan musaade isteyin. Aksi
takdirde cocugunuz yeni dogacak kardesini suclayabilir.

= Ayrica dogum esnasinda, cocugunuzu mutlu olabile-
cegi insanlara emanet etmeyi ihmal etmeyin.

Dogmanmus Kardesinden Hediye Gonderin

Cocuklariniz arasinda siki bir iliskinin kurulmasini istiyor
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musunuz? Oyleyse, yeni bebek hentz dinyaya gelmeden
6énce cocugunuzu yeni dogacak kardesine pozitif sartlamaniz
gerekir. Bunun icin, cocuklarin en buytk zaafl olan hediyeleri
kullanin. Gerek dogum 6ncesi gerekse dogum sonrasi; yeni
kardesinden hediye almak cocugunuzun c¢ok hosuna gide-
cektir. Bu durum, cocugunuzun kardesine karsi olumlu duy-
gular beslemesinde baslangi¢ teskil eder. Dogumdan 6nce
cocugunuzun cok sevdigi bir oyuncagi kardesi adina ona
aldiginizi séyleyebilir veya aligveris esnasinda “Bu sapkaya
bakarken kardesin karnimda hareketlendi, galiba bunu sana
almami istedi, bu sapka kardesinin hediyesi.” diyebilirsiniz.
Ayrica dogum sonrasl eve dénuste, kardesinin ona bir hediye
getirdigini belirtip en ¢ok istedigi bir oyuncagi ona verebilirsi-
niz. BUtin bunlar kardesler arasi pozitif iligkinin ilk kivilcimlari
olacakitir.
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[letisim

insanlari iletisim faaliyeti ile kendilerini ifade etmeyi ve kar-
sl tarafi anlamayi amaclarlar. iletisim bu esaslara bina edilme-
digi takdirde anlamini yitirir ve yarar saglamaktan ziyade zarar
verir. Yani insanlar karsi tarafl anlamaya calismaksizin kendi-
lerini anlatma cabasi icine girerlerse ortada sadece bir gu-
raltd kalir. Kimse kimseyi dinlemedigi icin bir karmasa ortami
olusur. Neticede sorunlar veya diger mevzular konusuluyor-
mus gibi gérinur; fakat hicbir sekilde sonuca ulasilamaz. So-
runlar céztmlenmez. Etkili bir iletisimin yolu evvela karsi tarafi
anlamaya calismak Uzere dinlemekten gecer. Onyargisiz bir
dinlemenin akabinde Uslubuna uygun tepkiler verilir, yani sira
bireyin kendini ifade etmesine gelince uygun mesajlarla birey
kendini ifade eder. Ve boylece iletisim ortami kurulur. Evet, iki
monolog bir diyalog etmez; bu higbir zaman unutulmamalidir.
Ev icinde de durum boyle olur. Cogu zaman aile Uyeleri karsi
tarafl anlamaya calismadiklarindan empati kuramazlar ve so-
runlar ¢ézumlenmez. Empati, 1 yasindaki ¢ocuk icin de, 70
yasindaki dede igin de gecerlidir.
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Oyleyse, evvela dinleyebilme becerisine sahip olmak ge-
rekir.

iletisim faaliyeti, sadece agdiz yoluyla cikan cumlelerin ku-
lak yoluyla isitimesini kapsamaz. iletisimin %60'ini beden di-
liniz, %30’unu ses tonunuz, vurgulariniz ve sadece %10'unu
anlattiginiz konu olusturur.

Oyleyse iletisime gegmek igin her zaman konusmak ge-
rekmez. Bazen ¢ocugunuza sarildiginizda size sarilisindan ne
hissettigini ve ne demek istedigini anlayabilirsiniz. Veya kimi
zaman cocuklariniz bir sey sdylemese bile gézlerinde 6fkesi-
ni veya heyecanini okuyabilirsiniz. Bu 6rnekler cogaltilabilir.
Demek ki iletisime gecebilmek icin 5 duyuya ait alicilarin agik
olmasi gerekir. Bu sekilde cocugunuzun size géndermek iste-
digi mesajl daha iyi anlayabilir ve ona goére ideal yaklasimlar

sergileyebilirsiniz.
Yemekte
o 3\ nevar?

Bizim gocuk,
diyorum. Hangi okula
gondersek?

[hatali model]
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Etkili Bir Iletisim Icin Evvela Etkili Dinleme

Cocugunuzu Dinlemeyi Biliyor Musunuz?

Bircok anne-baba “Tabii ki cocugumu dinlemeyi biliyorum.”
diyor. Ancak cocugunuzu sadece kulaklarinizla isitmek énemli
degil. Onemli olan etkili dinleyebiliyor musunuz? Yani gerek co-
cugunuz gerekse siz bu dinleme sonucu tatmin olabiliyor mu-
sunuz? Bircok ebeveyn cocugunu dinledigini zanneder. Oysa-
ki dinlerken; gerek mimikleri ile gerekse sdzleri ve davraniglari
ile aslinda cocugunu tenkit ettigini, elestirdigini, alaya aldigini
ve dnemsemedigini dustinmez. Dolayisiyla bu dinleme sonucu
¢ocuk tatmin olmaz. Hatta daha negatif sonuglarla bile karsila-
silabilinir. Etkili bir iletisim igin ilk sart etkili bir dinlemedir. Etkili
bir dinleme ise karsidaki bireyin ne demek istedigini anlamak
icin yapilan dinlemedir. Burada objektif olmak ve “Acaba bana
ne anlatmak istiyor?” diye dusunebilmek cok énemlidir. Cocuk
bu dinleme sonunda ‘anlasildim’ duygusunu yasayabilir.

Nicin Etkili Bir Dinleme?

Beni gergekten
anliyor ve galiba beni
anladi.

Himm, ¢ok
heyecanlanmig
olmalisin.

= Her seyden dnce etkili bir dinleme ile olusan anlasildim
duygusu cocugun kendisini ifade edebilmesini kolaylastira-
caktir.
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= Kendisini ifade etmede zorlanmayan ¢cocugun 6zglven
gelisimi daha rahat saglanir.

= “Ebeveynim beni anliyor” duygusu ile cocuk ebeveyni
ile olan paylasimlarini artirma yoluna gider.

= Etkili dinleme ¢cocuga 6nemli oldugu mesajini génderir.

= Onemsendigini géren gocuk ile ebeveyni arasinda sag-
lam duygusal baglar kurulur.

TUm bu sebeplerden dolayi, ebeveyn olarak basarili bir
dinleyici olmak gerek sizin gerekse ¢cocugunuz icin oldukca
6nemlidir ve inmal edilmemelidir.

Etkili Bir Dinlemede Neler Olmali?

1. Etkili dinleme karsilikl sayglya dayanir. Mesela cocugu-
nuzun istedigi bir seyi onaylamiyor olabilirsiniz ve bu konuda
izin alanini daralta da bilirsiniz, ancak cocugunuz konu ile ilgili
olarak yaniniza gelmek istediginde onu her defasinda saygiy-
la dinleyebiliyor olmaniz gerekir.

2. Dinlerken g6z kontagi kurmalisiniz. Cocugunuz size bir
seyler anlatmaya ¢alisirken ayni zamanda bagska bir igle ilgile-
niyor olmak en buyuk hatalardan biridir.

3. Dinlerken vUcut dilinize dikkat etmelisiniz. Yani duru-
sunuz, mimikleriniz ve hareketleriniz dinleme esnasinda ¢ok
onemlidir. Mesela dinleme esnasinda cocugunuzla ayni boy-
da olmaniz ¢cok énemlidir. Yani cocugunuz size derdini anlatir-
ken kafasini yukariya kaldirmak zorunda kalmamalidir.

4. Yansiticl dinleme yapmalisiniz.

Etkili Bir Dinleme Yansitict Dinleme ile Miimkiindiir

Etkili bir dinleme, cocuga anlasildim ve édnemseniyorum
duygusunu kazandirmalidir. Bu sekilde c¢ocukta 6zguven
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gelisimi, kendini ifade etme glcu saglanir ve aile ici diyalog
guclenir.

Etkili bir dinleme icin karsilikl saygl, gbz kontag, etkili bir
beden dili ve yansitici dinleme tepkileri gerekir.

Simdi, “Yansitici dinleme nedir, nasil yapilir, faydalari ne-
lerdir ve yansitici dinleme yapildiktan sonra ne gibi zorluklarla
karsilasilir?” sorularinin yanitini arayacagiz.

Cocukla iletisimde yansitici dinleme; cocugun styledikle-
rini veya soylemek istediklerini anlayarak, cocugu anladigimi-
zi ona bildirebilmemizdir. Yani bir ayna gorevi gorip ¢ocuktan
aldiklarimizi ona geri yansitabilmemizdir. Ancak birgok ebe-
veynin anladigl gibi cocugun séylediklerini aynen ona tekrar-
lamak anlamina gelmez. Cocugun ne hissettigi yansitiimalidir.
Yani ¢ocuk bir sorun yasamissa ve bunu ebeveynine aktari-
yorsa ebeveyn kendi kendine sdyle disunmelidir: “Acaba ne
hissediyor?” Bu soruya verdigi cevabi cocuga geri yansitma-
lidir. Bunu bir érnekle acgiklayacak olursak;

Cocuk:

— Omer beni oyuna almadi, bir daha asla

onunla konusmayacagim.

Anne:

— Omer’e kizmis gibisin.

Yukarida bir yansitici dinleme tepkisi

gbrmUs oldunuz. Anne cocuguna he-

men Onerilerde bulunabilir, ona haksiz
2 oldugunu soyleyebilirdi veya ¢ocugunu

[dogrumodel]  gestekleyebilirdi vs. Ancak bu yaklagim-

larin hicbiri etkili bir dinleme icin baslangic degildir. Dolayi-

slyla ¢rnekteki anne gibi cocugun hissini ona geri yansitmak

91



Liitfen! Benim Igin...

en ideal olanidir. Unutmayin, cocugunuza ilk tepki olarak soru
sormamall (Ne oldu? Neden kavga ettiniz? vs.) Veya Onerilerde (istersen
soyle davran vb.) bulunmamalisiniz. Bu tepkilere, yansitici dinleme
yaptiktan sonra bagvurabilirsiniz. Yansitici dinleme ile (yukaridaki
orekte oldugu gibi) Gocuk “Annem beni elestirmedi veya yargila-
madi; sadece anladl.” diye dusunudr. Bu anlasilma duygusu
ise cocugu daha fazla konusmak UGzere yUreklendirir. Cocuk
“Oyleyse bundan sonra anlatacaklarimi da anlayabilir.” diye
bir cikarim yaparak ebeveyni ile bu tarz paylasima girmis ol-
maktan haz alir. Tekrarlamak gerekirse vereceginiz ilk tepki
cocugu, hissini ona geri yansitmak seklinde olmalidir.

Yansitict dinleme tepkilerine birkac ornek ciimle:
“Arkadaslarinin seni digladigini disdndyor gibisin.”
“Bu konu seni bayagi uzmus gérunuyor.”

“Sinav ddsdincesi seni heyecanlandiriyor olmali.”
“Cok mutlu gértindyorsun.”

Yansitici dinleme tepkileri sadece olumsuz durumlarda
degil olumlu hisler igin de kullaniimalidir. Bdylece ebeveyninin
kendisini anlayabildigini géren cocuk ile ebeveyn arasinda
saglikl bir iletisim bagr kurulmus olunur.

Yansitict Dinlemede Sunlara Dikkat Etmelisiniz:

Oncelikle belirtmeliyim ki; yansitici dinleme sonrasi hem
siz hem de cocugunuz biraz zorlanabilirsiniz. CUnkl ¢ocu-
gunuz yillarca tanidigi ebeveyninin verdigi tepkiyi degismis
bulunca garipseyecegi icin baslangicta dikkate almayabilir.
Yapmaniz gereken ¢cocugun alismasi i¢in israrla ayni yontemi
kullanmanizdir. CUnkd siz degistiniz diye ¢cocugunuzun he-
men degismesini beklemeniz hata olur. Sabir gbsterin ve vaz-
gecmeyin. Ancak, o zaman ¢ocugunuz sizin samimiyetinize
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inanir. Ayrica baslangigta bu ydntemi ¢ok sik kullanmamaya
dikkat edin, aksi takdirde cocugunuza sikici gelebilir ve cocu-
gun iletisimden kacmasina neden olabilir.

Etkili Bir Iletisim icin Sorun Sahibine Gére
Uygun Yaklasim Belirlenmeli

Yukarida da belirttigim gibi etkili iletisim icin evvela etkili
dinleyebilmek gerekir. Evet, dinleme becerilerine sahip olan
ve muhatabina gereken sayglyl gosteren birey “Nasil tepki
vermeliyim?” diye dustnduginde evvela “Sorunu yasayan
kim?” diye dusUnebilmelidir. Cocuga uygun tepki vermek
yasanan sorunun devam etmesini 6nleyecegi gibi yeni prob-
lemlerin olusmasini da engelleyecektir. Bu sebeple, cocuga
verilecek tepki cok 6nemlidir.

Sorunu Yasayan Kim?

= Herhangi bir konudan dolayi Gzulen, gerilen, sikilan,
engellenen cocuk ise; sorunu yasayan cocuktur.

= Yine herhangi bir durumdan dolayi Gzulen, gerilen, siki-
lan, engellenen ebeveyn ise; sorunu yasayan ebeveyndir.

= Kimi zaman ise ortada sorun yoktur. CUnkU her iki taraf
da engellenmiyordur. Ama ebeveynin kendince bazi mese-
leleri problem olarak algiladigr gérultr. Bu durumda kendini
toparlamasi gereken ebeveyndir.

4 Sorun sahibi cocuksa; arkadaslar ile kavga eden ¢ocu-
gun karsisinda ebeveyn, sorun sahibinin kendi ¢cocugu oldu-
gunu bilmeli, ona gore tepki vermelidir. Veya kalemi kaybolan
gocugun sorunu ona ait oldugu gibi ertesi gliine 6dev yetistir-
mek zorunda olan ¢ocuk da yine sorun sahibidir. CUnkU butun
bu durumlarda engellenen, Uzulen vs. ¢ocuktur. Sorun sahibi
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cocuksa etkili bir dinleme akabinde yapilacak olan cocuga so-
rununu ¢ézmek Uzere destek olmaktir. Fakat burada destekten
kastim ebeveynin cocuga ait sorundan dolayi sinirlenmesi veya
cocugun sorunu kendi sorunuymus gibi cézmesi degildir. Ebe-
veyn cocuguna balik vermek yerine balik tutmayi 6gretmelidir.
Cocuklarin yasayarak 6grenmelerine zemin hazirlanmalidir.

Ebeveyn Nasil Yaklagmali?

= Ebeveyn sanki sorun kendisine aitmis gibi bir duyguya
kapllmamali ve buna bagl sinir, heyecan, korku, 6fke duygu-
laryla tepki vermemelidir. Ebeveyn, sorunun kendisine ait ol-
madigini asla unutmamalidir.

= Yukarida da belirttigim gibi yansitici dinleme yani etkin
dinleme akabinde ebeveyn cocuga ¢cézum alternatifleri konu-
sunda yardim etmelidir.

= Ebeveyn duygularini cocuga yansittiktan sonra “Senin
icin ne yapabilirim?” diye s6ze baslayabilir. “Konusmak istersen
birlikte ne yapabilecegini dusinelim.” diye devam edebilir.

= Cocuk isteksizse asla israr edilmemeli ve cocugun ha-
zir olusu beklenmelidir.

= Sayet imkan ve ortam musait ise, en guzeli bir kagit ali-
narak ¢o6zUm alternatiflerinin kagida aktariimasidir. C6ztm al-
ternatifleri sunulurken ebeveynin yorum yapmadan, kesinlikle
uygulanamayacak bile olsa her seyi yazmasi gerekmektedir.

= CozUmler konusunda daha ziyade cocugun alternatif
sunmasl saglanmalidir.

= C6zUm Onerileri siralandiktan sonra en uygun secenek
konusunda gocuk yénlendirilebilir. Bunun igin en etkili ydntem
sirayla hatali ¢6zUm 6nerilerinin elenmesi ve bdylece dogruya
ulasabilme yontemidir.

= Co6zUm alternatifi Uretme isi ebeveyn icin basit gibi
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gbrinse de cocugun hemen her sorunu icin yapilabilir. Ebe-
veyn sabirla bunu uygulayabilirse bir sire sonra gocuk bir
yetiskine ihtiyac duymaksizin dogru ¢6zimU kendi bulabile-
cektir.

= Bu yontem cocuga balik tutmay égretir, balik vermez.

4 Sorunu yasayan ebeveynse: Yukarida da belirttigim
gibi engellenen ebeveynse, ebeveyn sorunu yasayanin kendi-
si oldugunu dustinmeli ve ona gore tepki vermelidir. Ornegin,
cocuklarinin gurdltisinden dolayr komsusuyla konusmakta
glclik ceken kadin veya cocugu okuldan gec¢ geldigi icin
merak eden anne sorunu yasayan konumdadir. Bu érnekler
artinlabilir. Burada soruna neden olan ¢ocuk olsa bile sorun
sahibi yani sorunu yasayan énemlidir. Olaya bu pencereden
bakilmali ve ona goére cocuga yaklasiimalidir. Peki ebeveyn
bu gibi durumlarda nasil davranmalidir:

= Ebeveyn duygusal anlamda ne kadar zorlanirsa zorlar-
sin cocugu suglarcasina cocuga yaklagsmamalidir.

= Olmasi gereken; ebeveynin cocugunu yasadigi surec-
ten dolayl cektigi sikintidan haberdar etmesidir. Yani “ben
dili’ni kullanarak yasanan durumu yorumlamasidir. iletisimde
“sen dili"nin kullaniimasi iletisimi engellerken “ben dili” iletisi-
min nitelikli olmasini saglar.

= Ebeveyn kendisini ifade ettikten sonra bundan sonra ne
yapilacagi konusunda ¢ocukla anlagsma yapmalidir.

Etkili Bir Iletisim Icin “Sen Dili” yerine “Ben Dili”

Toplum icinde insanlarin yakindiklari en buytk konu, an-
lasilamamak veya yanlis anlasiimaktir. Bu sebeple insanlarin
tartistiklarini ve hatta iletisimlerini kestiklerini gértyoruz. Bu
durum en kalabalik meclisler icin gecerli oldugu gibi en ku-
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cUk birimler icin de gecerlidir. Ve aile de bu birimler arasinda
en 6nemli olan birimdir. CinkU ne kadar saglam temelli aileler
kurulursa o denli saglikli nesiller yetisecek ve bu da saglikli
toplumlarin olusumunu saglayacaktir. Bu sebeple evvela aile
Gyelerinin birbirlerini yanlis anlamamalari ve daha da énemlisi
dogru anlamalari gerekmektedir. Bireyin muhatabi tarafindan
dogru bir sekilde anlasilabilmesi ve muhatabindan buna bagl
olarak uygun yaklagimlar gérebilmesi icin kendisini dogru bir
bicimde ifade edebilmesi gerekir. Birey kendini dogru bicimde
ifade etmezse yanlis anlasilabilir ve sorunlar cézimlenmek ye-
rine daha da buyUyebilir. Konuyu ebeveyn-cocuk iliskisine in-
dirgeyecek olursak yine ayni tabloyu gértriz. Ebeveyn kendi-
ni ifade etmede yanlis tepkiler verdigi hatta cocugu duygusal
anlamda zorladigi igin gocuk ebeveyni anlamakta guclik ce-
ker ve nasll davranacagini bilemez, daha dogrusu hatali dav-
ranisinda Israrci olur. Ve butin bu durumlar ebeveyn-cocuk
strtismelerine, akabinde de kopuk iligkilere neden olur. Bu
sebeple ebeveynin ideal tepkiler vermesi oldukca énemlidir.
Ebeveyn sorun yaslyorsa, yani yasanan durumda sorun sahibi
ebeveynse en ideal tepki ben dilini kullanarak konusmaktir.
Ne anlama gelir “sen dili” ve “ben dili?”

Sen dili: iletisimi engelleyen mesajlar igerir. Sen dili suc-
layici dildir ve genellikle kizginlik anlarinda kullanilir. Sen dilini
kullanan birey konu ile ilgili olarak kendi Gzerine sorumluluk
almaksizin kargl tarafa yuklenir. Sen dili soruna odakli ctmle-
ler icerir.

Birkacg sen dili 6rnegi:

— “Sen” cocukca davraniyorsun.

— “Sen” beni anlamiyorsun.
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Sen eve siirekli
geg kalryorsun.
Sorumsuzsun.

[hatal model]

— “Sen” eve surekli gec kallyorsun. Sorumsuzsun.

— “Sen” hemen dediklerimi yap.

- “Sen” daginiksin gibi...

Cumlelerde odak noktasi hep karsi taraftir. Ve bireyin bu
tarz ifadelerle muhatabini sucladigini, asagiladigini, elestirdi-
gini goéruyoruz.

Bu tarz yaklasimlarla sorunlar cézimlenmeyecegi gibi ak-
sine daha da buyUr. Ebeveynin bu ifadeleri ya cocugu tahrik
eder ve tartismalara neden olur ya da ebeveyn bu ifadeleri ile
cocugunu pasiflestirir, 6zglven sorununa neden olur. Kisaca-
si sen dili kullanan ebeveyne cocugun anlayip zedelenmeden
uygun tepkiler vermesi beklenemez.

Ben dili: Sen dilinin aksine ben dili suc¢layici degildir ve
yargilamaz. Sorumluluk mesajlari icerir. Yani yasanan sorunla
ilgili olarak birey sorumlulugu Gzerine alir. Ebeveynin bu yakla-

97



Liitfen! Benim Igin...

simina maruz kalan cocuk tahrik olmayacagi i¢in, gereksiz tar-
tismalar baslatmayacagi gibi kendisine yénelik hos olmayan
bir ifade ile karsilasmadigi icin 6zgUven sorunu da yasamaz.
Ben dili ¢bzUme odakl cumleleri igerir. Ben dilini kullanan bi-
reyin amaci, karsl tarafi duygularindan ve dusuncelerinden
haberdar etmektir. Evet, ebeveyn herhangi bir durumdan &tu-
rU sikinti yasiyorsa bunu mutlaka ben dili ile ifade etmelidir. O
zaman cocugu tarafindan anlagsilabildigini ve ¢6zUme ulasa-
bildiklerini gérecektir.

Unutmayin sen dili kullanilarak olusturulan her cumle ben
dili ile de ifade edilebilir.

Simdi yukarida sen diline 6rnek verilen ctmlelerin ben dili
ile ifade ediliglerini gérelim:

— “Ben” olaylar karsisinda kiismeni hem sana yakistirami-
yor hem de sinirleniyorum.

- “Ben” anlasiimadigimi disunUyorum.

- “Ben” eve ge¢ geldigin zamanlar seni cok merak ediyo-
rum. Geg gelecegin zaman telefon etmen gerektigini dustnud-
yorum.

— “Ben” dediklerimi sebep olmaksizin ertelemenden hos-
lanmiyorum.

— “Ben” dagittiklarini toplamadigin zaman ¢ok yoruluyo-
rum.

Bu sekilde, ben dili ile kendini ifade etmeye calisan ebe-
veyn cbzUme daha fazla yaklasacaktir. Cinkd bu uzlasmaci
yaklasim akabinde ebeveyn gerekirse cocuguyla biraz daha
uzun konusarak sonuca yaklasacaktir.

NOT: Ebeveyn ben dilini kullanirken ses tonuna ve beden
diline dikkat etmelidir. Aksi takdirde kullanilan ben dilinin bir
anlami kalmaz.
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DisiPLIN

Disiplinin Anlamu

Davraniglarin kurallar ve toplum duzeni ¢ergevesinde se-
killenmesidir. Disiplin, cocuk egitiminin kaginilmaz bir parcasi-
dir. Bununla birlikte birgok ebeveyn ¢ocuklarini disipline ede-
bilme ugruna hatali yaklagsimlara basvurabilmektedir. Mesela
tek basina uygulanan ceza veya sotzel veya fiziksel siddet
bu hatall yaklagimlarin basinda gelir. Olmasi gereken disiplin
anlayisina gbre ¢cocugun ic denetimini yani bir baska deyis-
le otokontrolinud saglamasi gerekir. Aksi takdirde ebeveynine
bagll olarak davraniglarina dizen getiren cocuk disipline edil-
mis sayllmaz. Disipline edilmis ¢ocuk, her ortamda gerekirse
hatalar karsisinda muhakeme yetisini devreye sokabilen ve
kendisini hatalara karsi frenleyebilen cocuktur. Ornegin ebe-
veynin sert ikazlarindan dolayl ebeveyninin bulundugu ortam-
larda kuftr etmeyen fakat sokaga ciktiginda kendisini engelle-
meyip rahatlikla kufur eden ¢ocuk disipline edilmis saylimaz.
Bir baskasina —ki bu ebeveyn bile olsa— bagl disiplin sadece
ylUzeysel anlamda bir disiplin gérintisinden baska bir sey
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degildir. Bu tarz bir ylzeysel disiplinin ana nedeni ise yuka-
rda vurguladigim gibi hatali disiplin yéntemleridir (siddet, ceza
vs...). Cocuguna i¢sellestiriimis bir disiplin anlayisiyla dogrulari
ogretmek isteyen ebeveyn dncelikle sunlari yapmalidir:

Disiplin Icin 10 Alan Ogiit

= Cocuk disipline edilirken sert ve rencide edici bir Uslup
kullaniimamaldir.

= Cocugun elestiriimesi, baskalari ile kiyaslanmasi, ona
hakaret edilmesi, etkili disiplin anlayisina olduk¢a terstir.

= Disiplin i¢in evvela sevqi iletisimi ve karsilikli given ge-
rekir. Her seye ragmen sevildigini ve kendisine gtvenildigini
bilen cocugun dogrulari kabul etmesi ve yanliglari reddetmesi
daha mdmkuandur.

= Cocugunu disipline etmek isteyen ebeveyn, 6ncelikle
cocuguna bu konuda etkili model olabilmelidir.

= Baz davraniglarin cezasi kendi icindedir. Ebeveynin
bu tarz durumlar icin ekstra bir yaptirm uygulamasina gerek
yoktur. Ornegin; yemek yemeyen ¢ocuk ag kalir. Aclik, yemek
yememeye denk bir cezadir. Bu durumda ¢ocuga abur cubur
vermemek yeterli bir yaptinmdir. Ebeveynin yemek yemeyen
cocuguna bagirmasi veya degisik cezalar vermesi anlamsiz-
dir. Aynen bunun gibi édevini yapmayan cocuk da zayif not
alir.

= Cocugu disipline edebilmenin en guzel yéntemi; ebe-
veynin mtdahalesi olmaksizin cocugun kendi davranisinin so-
nucuna katlanmasidir. Mesela ge¢ uyanan ¢ocuk, okula gec
kalir. Bu durumda ebeveyn cocugunu okula yetistirme cabasi
icine girmezse ¢ocuk erken uyanma davranisini daha ¢abuk
6grenecek ve bunun icin bir yetiskine ihtiyagc duymayacaktir.
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= Cocuga her defasinda farkli cezalar vermek yerine ev
icinde birtakim kurallar ve kurallara uymayanlarin karsilasa-
caklar sonuglar belirlenmelidir. Ornegin eve slrekli gec ge-
len cocuga; ebeveyn her defasinda kizip farkli cezalar vermek
yerine ge¢ gelindigi zaman cocugun hangi sonuca katlanmak
zorunda kalacagi, cocugun da fikri alarak belirlenmelidir. Ve
her defasinda ayni sonu¢ devreye sokulmalidir. Béylece co-
cuk zamanla hatalar karsisinda karsilasacagi sonuclari énce-
den bileceginden kendini daha ¢abuk frenleyebilecektir.

= Cocukta gbdzlemlenen olumsuz davranislardan ziyade
olumlu davraniglara yogunlasiimali ve bu olumlu davraniglar
pekistirilmelidir. Ornegin yalan sdyleyen bir cocuk gézlemlen-
meli ve durust oldugu en ufak bir durumda bile onure edil-
melidir. Bunun disinda ¢ocukta gdzlemlenen tim olumlu dav-
raniglar karsisinda abartiya girilmeksizin duyulan memnuniyet
dile getirilmeli ve bu olumlu davraniglarin faydalari Gzerinde
durulmaldir.

S : Birgiin
onra ne olmug gocugun biri dogruyu
baba, yalan gok katii o <& soylememis.

bir seymis.

[dogru model]
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= Cocukla birebir sohbet ortamlari olusturulmali ve cocu-
gun yas seviyesine gore birtakim hikayeler anlatilarak dogru-
lar 6gretilmeli, hatalar yerilmelidir.

= Cocuga ve ¢zellikle de ergene zevk alacagi ve enerijisi-
ni bosaltacagi zeminler olusturulmalidir. Yeterince desarj olan
cocuk, yasamini ¢cok daha ¢abuk duzenler.

Once Sevgi Iletisimi Sonra Disiplin

Bir daha yalan
soylersen gok fena
olacak, simdi odana git
cezalisin.

[hatal model]

Disiplinin ana amaci ¢cocugun davranislarinda dengeyi
saglamak ve onu, dogru davranis kaliplarina yénlendirmek-
tir. Cocugun; ebeveyninden gelen yoénlendirmeleri kabulu
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ile aile ici sevgi diyalogu arasinda kuvvetli bir bag vardir.
Yani ebeveyn ile cocuk arasindaki iliski ne kadar olumlu ise
cocugu disipline etmek o kadar mimkdndur. Her ebeveyn
cocugunu sever, ancak bu sevginin ve ictenligin cocuga
hissettiriimesi 6nemlidir. Sayet iliskiler yozlasmissa, saygi
tUketilmis ve sevgi iletisimi asgariye inmisse cocugu disipli-
ne etmek bir yana, her gecen gun ¢cocuktaki hatali davranis
kaliplari artacaktir. Aslinda bu, hemen her birey icin gecerli-
dir. Yani diyaloglarimiz kiminle daha guclu ise ve kimin daha
fazla icten oldugunu dtsuntyorsak o bireylerden gelen uya-
rilari ve elestirileri daha fazla dikkate aliriz. Aynen bunun gibi
cocugun ebeveyninden gelenleri kabull icin dncelikle ebe-
veyninin samimiyetine inanmasi gerekir. Cocuk “Gergekten
benim iyiligim icin bdyle davraniyorlar.” diye dastunmelidir.
Aksi takdirde gcocuk anne-babasindan gelenleri inat tepkileri
ve hatta kimi zaman intikam amacl tepkilerle karsilayacak-
tir. Ve bdylece ebeveynin istedikleri ile cocugun yaptiklari
zitlasacak ve bu da, cocugun davraniglarini kontrol altin-
da tutmayi zorlastiracaktir. Bu durumda olduklarina inanan
ebeveynlerin 6ncelikli amaci, yipranan sevgi kavramini gugc-
lendirmek olmalidir. Ornegdin; ¢cocugunun, blylklere karsi
saygisiz konusmalarinin éntne gecmek isteyen, fakat ayni
zamanda bircok konudan &6turd cocuguyla surekli tartisan
bir ebeveynin ilk amaci, cocugunun saygisiz davraniglarini
engellemek olmamalidir. ilk amagc ebeveyn-cocuk iliskisinde
temeli onarma adina paylasimlarin ve sevgi diyalogu kurula-
bilecek ortamlarin artiriimasi olmalidir. Burada sabirli olmak
¢ok 6nemlidir. Ancak biraz zaman gectikten sonra, cocuk
ebeveyninin samimiyetine inanacak ve ebeveyninden gelen
ikazlari dikkate alabilecektir.
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Bak ¢ok
kizdiriyorsun beni, simdi
cezayi hak ettin.

[hatalil model]

Dayak Etkili Bir Disiplin Metodu Olabilir mi?

Bu soruya ¢ok net bir cevap verip cevabimin izahini yap-
mak istiyorum. Dayak, kesinlikle bir disiplin metodu degildir,
hele etkili bir disiplin metodu hi¢c degildir. Bircok ebeveynin
kullandigi dayak ile disipline etme metodu ebeveyni amaci-
na ulastiriyor gibi gérundr. Fakat ebeveyn, bu sekilde cocuga
kazandirmak istedigi davranislar icsellestiriimis sekilde ka-
zandirmis olmaz. Dayak ile sadece anlik amaca ulasilabilir.
Ebeveyn, o an icin istedigini cocuga yaptirabilir.

Cocugun bir birey oldugu ve birey olmanin butin hakla-
rna sahip oldugu unutulmamaldir. Cocugun sinirli gcdnin
ebeveynin glcune denk gelmedigi ortadadir. Cocuk; bundan
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dolayl dayak karsisinda kendisini savunamaz. Dayak atmanin
cocugun kisilik ve psikolojik yapisi acisindan da c¢ok ciddi za-
rarlar vardir. Bu zararlar séyle siralayabiliriz:

= En bUyUk dayanagi ebeveyninden gelen sevgi olan co-
cuk, dayak ile birlikte bu sevgiyi yitirdigini diasuntr. Anlik olu-
san bu dustnce zamanla ebeveyn-cocuk iligkisini ileri boyutta
zedeler.

[hatali model]

107



Liitfen! Benim Igin...

= Cocuk kendisine dayak atildigi esnada kendisini ebe-
veynine kargl savunamaz. Bu, da cocugun 6zglvenini zede-
ler.

= Cekingen, Urkek ve pasif bir kisilik yapisi olusabilir.

= Cocuk ebeveynini modeller. Kendisine kizildigi icin da-
yak yiyen cocuk, en ufak bir tartismada kardesine veya cevre-
sindeki diger insanlara fiziksel siddet uygulayabilir.

= Saldirganligin temelindeki sebeplerden biri cocuklukta
yasanan fiziksel siddettir.

= BUtln bu zararlar 6grendikten sonra eminim ki artik da-
yak olgusunun Uzerine bir hat cekersiniz. Unutmayin ki; dayak
atmadan da basariya ulasilabilir.

Hayw'in Cazibesi Vardir

Cocugunuza “hayir’larinizi kabul ettiremiyor musunuz? Siz
‘hayir’ dedikgce o dedigini yaptirmak icin israr mi ediyor? Co-
cuklarin “hayir’a cevaplari “hayir” olur. Cocuklarin fitratlarin-
da merak olgusu ¢ok yogundur. Cevrelerinde bulunan birta-
kim hadiseleri veya objeleri incelemek ve 6grenmek isterler.
Engellenmek onlari ok rahatsiz eder. Ozellikle de gocuklarin
mantigina uygun bir aciklama getirmeksizin “hayir” derseniz
cocuk sizi anlayamadigi icin daha fazla inatlasir. Hayir deni-
lenin ardindakini merak eder. Dedigini yapma arzusu artar.
Oysa, 6zellikle de okul dncesi dénemde cocugu bazi noktalar-
da frenlemeniz icin gerekirse farkli stratejiler gelistirebilirsiniz.

= Oncelikle cocugu gerekmedikce engellemeye calisma-
yin. Yani her seye “hayir” demeyin.

= Cocuklarinizdan istediklerinizi onlara aciklayarak su-
nun. “Sana aciklama yapmak zorunda degilim.” tarzindaki
cumleleri kesinlikle kullanmamalisiniz.
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= Bunun disinda ¢zellikle yapmaniz gereken; cocugu bir
davranisindan dolayi engellemeniz gerektiginde engelledigi-
niz davranisa bir alternatif sunmanizdir. Israrla disariya ¢ik-
mak isteyen cocugunuza sadece “hayir” demek yerine evde
yapilabilecek gulizel ugraslari alternetif olarak sunabilirsiniz.

= Cocugunuzda istediginiz her ne ise, bunun sizin icin
olan 6nemini cocugunuza aktarmalisiniz.

= Cocugunuzdan bir sey istediginizde kullandiginiz ses
tonu ve mimikleriniz cok énemlidir. Cocugun karsisinda sami-
mi olmalisiniz ve cocugunuz bunu hissetmelidir.

= Kizginlik iceren mesajlar gbndermemeye dikkat etmeli-
siniz. Ancak o zaman ¢ocugunuzun sizinle inatlasmak yerine
dediginizi yapmasi daha mumkun olacaktir.

Tkazlarmiz Yapict Olsun Yikici Degil!..

Zaman zaman c¢ocugunuzun hatalarini gériyor; bu ne-
denle cocugunuzu ikaz etmek istiyorsunuz. Ve ikazlariniz ne-
ticesinde cocugunuzun dediginizi yapmasini istediginiz gibi
bir daha ayni davranigi tekrarlamamasini istiyorsunuz. Batin
bu isteklerinizin gerceklesmesi igcin cocugunuza yapici ikaz-
larla yénelmek zorundasiniz. Aksi takdirde cocugunuzun ha-
tall davranisinin 6ntne gecemediginiz gibi farkl sorunlarin da
tiremesine neden olursunuz.

Gecenlerde bir yolculuk esnasinda gozlemledigim bir
olayi sizinle paylasmak istiyorum: “Bir anne ve kizi otobusun
orta siralarindan birinde oturuyorlardi. Otobusin én sirala-
rinda da saniyorum tanisik olduklari bir aile vardi. Yaklasik
5-6 yaslarindaki kiz cocugu, sik sik 6n koltukta oturan ailenin
yanina gidiyor ve sarki sdylemek istiyordu. Bir sure sonra,
aile Uyeleri ve diger yolcular rahatsiz olmaya ve rahatsizlk-
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larini yavas yavas belli etmeye basladilar. Bunu fark eden
anne; kizini engellemek Uzere kizina seslendi. Fakat bu ses-
leniste, hem 6fke, hem de tehdit vardi. Kiz cocugu inaniimaz
derece rencide olmus ve korkmustu. Urkerek ve utanarak
annesinin yanina dogru yartdd.” Bu muameleyi belki sizler
de cok defa yapmissinizdir. Bu sekildeki ikazlarla cocukla-
riniza dogru olani 6gretmis ve onlari yanhs olandan da me-
netmis olmazsiniz. Bilakis yeni sorunlarin olusmasina neden
olursunuz. Mesela; bu olayda ¢ocukta bir 6zguven problemi
olusabilecegi gibi, sosyal fobi veya anneye karsi ¢fke de
olusabilir. Oysa anne ¢ocuguna seslenirken diz bir ses to-
nunu tercih etmis ve yanina cagirdiktan sonra érneklendi-
rerek ikaz etmis olsaydi hem sorunu ¢ézmUs hem de kizi
ile arasindaki bagi kuvvetlendirmis olacaktl. Bu sebeple,
cocuklarinizi toplum icinde yuksek ses ile ikaz etmemeye
Ozen gosterin. Bunun yaninda ikaz ederken vurgulariniza ve
mimiklerinize dikkat edin.
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COCUK YETISTIRMEDE DIKKAT EDILMESI
(GEREKENLER

1. Cocuklarmuzi Bir Pedagog Gibi

Goézlemleyebilmelisiniz

Cocugunuzu daha iyi tanimak ve ona daha fazla yardimci
olmak mi istiyorsunuz? Oyle ise iyi bir gézlemci olabilmelisi-
niz. Cocuklarin hemen her davraniglari veya tepkileri onlarin
dinyasinda bir anlam tasir. Genellikle davranislar ve diger
butln tepkileri karakteristik 6zelliklerinin veya ruhsal yapilari-
nin bir yansimasidir. Cocuklarda duygular ve dusunceler ayni
seyi soyler. Bu baglamda degerlendirecek olursak diyebiliriz
ki, cocuklarin davranislarinda gosterdikleri onlarin genel ya-
pilardir. Yani davranislarinin iclerinden geceni yansitmama-
sI olanaksizdir. Bunun disinda, ¢ocuklar her an yeni bir sey
ogrenirler ve cok hizli bir gelisim surecinden gecerler. Her
davraniglarinin ayri bir amaci vardir. Cocuklarini iyi gézlem-
leyebilen ebeveynlerin onlari daha iyi anlayabildiklerini ve do-
layisiyla da cocuklari ile yakin diyalog halinde olabildiklerini
gérurtz. Cocuklarinin davraniglarini rastgele tepkiler disinda
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anlamli tepkiler olarak degerlendirmek Uzere gbzlem yapan
ebeveynler, cocuklarina gercekten deger verdiklerini hisset-
tirirler. Bu degeri zamanla fark eden cocuk, ileriki yillarinda
ebeveyni tarafindan anlasilma duygusunu yogun olarak ya-
sayabildiginden akranlarina oranla ¢ok daha az problem ya-
sayacaktir. Bu sebeple, cocuklarinizi bir uzman edasiyla has-
sasiyetle goézlemleyin. Boylece onlari daha iyi taniyacak ve
iliskinizi gelistireceksiniz. lyi bir gézlem icin cok kitap okumayi
ve zaman zaman uzmanlarla konugsmay! ihmal etmeyin. Bir
farklilik gérduguniz an ise gocugunuzu sakin etiketlemeyin,
hemen bir uzmandan yardim isteyin.

2. Cocuklarm Hayatnda Iki Riskli Dénem
Dikkat edin

Genel anlamda cocuk yetistirmek 6zveri ister ve cok kolay
degildir. Cok hassas zamanlar vardir. iste bu zaman dilimleri
arasina iki doénem vardir ki; ebeveynler bu dénemlerde hem
¢cok dikkatli davranmali hem de ¢ok sabirli olmalidir. Bu doé-
nemlerin ilki 3-5 yas dénemi; digeri ise ergenlik dénemidir.

4 3-5 Yas Dénemi

Cocuk 3 yasina kadar icinde yasadigl dinyayi inceler. 3
yaslarina dogru ise ¢cocukta artik “ben” bilinci olusur. Toplum
icinde kendisini fark eder ve fark ettirmek ister. Kisiliginin hentiz
olusmaya basladigI bu dénem ¢cocugu, paylasmayi reddeder;
her seyin kendisine ait oldugunu dusunur, “ben” ile baslayan
cumleler kurar, inat davranislari vardir veya kendisini fark et-
tirmek icin olumsuz davranislara basvurur. Genellikle 5 yasi-
na kadar stren bu dénemde, cocuk egitimi oldukca 6énem arz
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eder. “Nasll olsa ¢cocuk, aman UzUtlmesin.” diye ebeveyn co-
cugun tim isteklerini onaylarsa hatali bir yaklasimda bulunmus
olur. En kalici egitimin bu dénemde verilen egitim oldugunu
unutmayin. Bu dénemde cocugu anlamak, ona saygi duymak,
onunla sik sik konusmak, toplum icinde cocugu sindirici dav-
ranislarda bulunmamak gerekir. Hatali yaklasimlar bu dénem
cocugunu agresif yapabilece@i gibi glvensiz, ice kapall bir
cocuk da yapabilir.

4 Ergenlik Démemi

3-5 yas cocugu her seye ‘benim’ derken ergen cocuk
dusuncelerini sahiplenir, “bana goére” diye baslayan cumleler
sarf eder. Her seyin dogrusunu bildigine inanir. Cevresinde-
Kileri elestirir ve begenmez. Karakteri yavas yavas oturmaya
baslar. inat ve sinir tepkileri gérulir. Ebeveyn, ergenin karak-
terinin olustugu bu dénemin gecici oldugunu unutmamali ve
kendi dogrularini gcocuga kabul ettirmeye calismamalidir. Er-
genin Uzerine gidilirse, ergen anlasiimadigini dusdnur ve ev-
den maddeten veya manen uzaklasabilir.

Bu iki dénem saglikli gecirilebilinirse ebeveyn cocugu ile
ciddi problemler yasamaz denebilir. Biraz hassasiyet ve sa-
bir, iste bu kadar...

3. Cocugunuzla Gii¢c Catismasima Girmeyin,
Kaybedersiniz

Sebep ne olursa olsun, ¢ocukla gug ¢atismasina girmek
bastan maglup olmak demektir. CUnkl catismayi kabul, yani
cocugun meydan okumasina karsilik vererek catismayi kabul
etmek, cocugunuzun guctnu kabul anlamina gelir. Oysa si-
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zinle catisma i¢inde olan kisi cocugunuz, sizin rakibiniz degil.
Onunla esit glcte degilsiniz. Burada kastedilen bedensel glc¢
degil, annelik veya baballk statistuntn gucu. Her tartismanin
veya catismanin neticesinde birinin dedigi olacaktir. Neticede
sizin dediginiz de, cocugun dedigi de olsa siz kaybeden ko-
numunda olacaksinizdir.

Galiba ben daha
gliliiyiim, annem pes

:

[hatali model]

Kazanan taraf siz olursaniz; cocukta size kargi kin duygu-
lar bas gostermeye baslar. Cocuk “Ben blyudigim zaman
siz gorursundz.” diye dusunur. Ve kimi zaman bu durum inti-
kam duygularinin baglamasina neden olur. Buna bagl olarak
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ebeveyn-cocuk arasindaki bag her tartismada biraz daha de-
forme olur. Bu durumda baslangicta kazanmis gibi goérinse-
niz de iliski sUreci acisindan cocugunuzu kaybedebileceginiz
icin kayiptasiniz.

Catismayi cocuk kazanirsa; ¢atisma sonucu gucunu gor-
mek cocuga haz verecek ve cocuk en ufak meselede catisma
baslatacaktir. Ve aile iginde ebeveyn- cocuk munasebeti gi-
derek artan catismall surecle devam edecektir.

Oyleyse; catisma aninda konu dondurulmali ve daha son-
ra konusulmak Uzere ertelenmelidir. Ebeveyn ilk etapta sorum-
lulugu Uzerine alarak ve ben dilini kullanarak; “Bu yasadigimiz
olay beni ¢ok rahatsiz etti, benim biraz dinlenmeye ve disun-
meye ihtiyacim var, istersen sen de biraz dusunebilirsin. Bu
konuyu daha sonra (... zamanda) konusalim.” demelidir.

4. Nasil Bir Cocuk Istiyorsaniz,
Oyle Anne-Baba Olmalisig!

Cocuklarinizin sizi model aldigini asla unutmayin. Ozel-
likle de okul éncesi dénem cocugu, ebeveyninin hemen he-
men butun davraniglarini érnek alir. Siz ona belli bir davranigi
kazandirmak igin belki saatlerce konusur, uyarilarda bulunur-
sunuz. Ancak 6gretmeye calistiginiz davranisl, cocuk sizde
gérmuyorsa hicbir anlam ifade etmez. Bagirarak “Bana bagir-
ma!” diyen bir annenin s6zU, cocuk icin hi¢ de gegerli degildir.
Cocuk soyle dusundr: “Bagirmak kotu bir seyse nicin annem
bagiriyor? Yok eger kotl degilse ben nicin bagirmayayim?”
Bu sekilde cocugu ikilemde birakmis olursunuz. Aynen bunun
gibi olumlu davraniglarin kazanimi icin de ebeveyn, davranis-
larina dikkat etmelidir. Mesela ¢cocugunuza paylasma dav-
ranisinl kazandirmak istiyorsaniz bunun énemini anlatmanin
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yaninda sizin bir seylerinizi cocugunuzla veya ailedeki diger
Uyelerle paylasmaniz 6grenmeyi kolaylastiracak ve hizlandira-
caktir. Unutmayin ki cocugun aklinda kalan ve onda yerlesen
davraniglar uyarilarinizla degil, yaptiklarinizla 6grettiginiz dav-
ranislardir.

Size saygl duymasini istiyorsaniz énce siz ona saygl du-
yun. Size glvenmesini istiyorsaniz énce siz ona guvenin.

5. Iyi Anne-Baba Olmaym. Sorumlu
Anne-Baba Olun...

Daha ¢ocuk dunyaya gelmeden anne babalarda gocukla-
riile ilgili birtakim hayaller baslar. Onlar icin en iyiyi yapabilme
kaygisl ve heyecani sarar anne babalari. Bu duygu hemen

Tamam yavrucum,
simdi yemegini yedireyim,
bagciklarini baglyacagim.

[hatali model]
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her ebeveynde gorulebilecek fitri bir duygudur. Ancak bu duy-
gu, ¢cok zaman dogumdan sonra da devam ederek ebeveyni
birtakim hatali davraniglara iter. Séyle ki ebeveynler, iyi anne-
baba kategorisinde anilirlar. lyi anne-babalar cocuklar igin her
seyi yapmalari gerektigine inanirlar. Yemeklerini yedirme, ayak-
kabilarinin bagcigini baglama, cocugun o6devini yetistirme,
okula geg kalinca derse yetistirmeye cabalama, arkadaglari ile
kavga edince onlari baristirmaya calisma, kalemi kaybolunca
yenisini alma vb... bircok hatali davranislarda bulunurlar. Bu
sekilde davranirken genelde iyi niyetlidirler; ancak cocuklarinin
sorumluluk bilinglerini fark etmeden ellerinden alirlar. Ornegin;
gec kaldigi zaman surekli babasinin ¢zel arabasiyla derse ye-
tistirilen cocuk vaktinde uyanma sorumlulugunu, esyalarini kay-
bettigi zaman hemen yenisini elde edebilen cocuk, esyalarini
muhafaza etme sorumlulugunu 6grenemeyecektir. ‘lyi anne-
babalar,” cocuklarinin yasayarak 6grenme firsatlarini ellerinden
alirlar. Oysa ¢ocuk, sorumlulugunu yerine getirmedigi zaman
sonucuna da kendisi katlanmalidir. Cocuk, ancak bu sekilde
zamanla otokontrolinU saglayabilecek ve sorumluluklarini bile-
cektir. Bu sebeple, cocuklarinizin yas dénemlerini dikkate ala-
rak onlara birtakim sorumluluklar vermeli ve sorumluluklarini ye-
rine getirmedikleri zaman sonucuna kendilerinin katlanmalarini
saglamalisiniz. Unutmayin; cocugunuzun karsilasacagi sonug
onu Uzecek olsa da gocuk bu sonucla nasil davranmasi gerek-
tigini, sorumluluklarin énemini ve dogrulari 6grenecektir.

6. Cocuklarm Duygularim Bastrmaym

Bircok anne-baba, c¢ocuklarin yasadiklari duygular kar-
sisinda ¢ocuklarina tepkisel yaklasimlarda bulunurlar. Anne-
babalar, cocuklari kendileri gibi dustinmek ve daha da otesi

119



Liitfen! Benim Igin...

hissetmek zorundaymis gibi onlarin duygularini kontrol etme-
ye calisirlar.

“Bu kadar tzulecek ne var?”

“Biraz fazla gtlmedin mi?”

“Aglamamalisin!”,

“Tut kendini biraz, sakin heyecanlanma!”
gibi cumlelerle, cocuklara hissettikleri duygulari dolu dolu ya-
sama firsati vermezler. Cocug@a yoneltilen bu tarz yaklasimlar
ile cocuk “anlasilamiyorum” duygusunu hissedebileceginden,
ebeveyn ile cocuk arasinda iletisim kopuklugu olusur. iletisim
kopuklugu ile birlikte bazi cocuklarda anlasilamamak hirginlik-
lara sebebiyet verebilir.

Cocuk:

— Ben bu sekilde hissediyorum; ama onlar bana inanmi-
yorlar, inansaydilar anlayabilirlerdi, diye dusUnebileceginden
bu yaklasim, cocugun ebeveynine olan glvenini de zamanla
sarsabilir. Ayrica icinden geldigi gibi davranamamak, daha da
Otesi hissedememek ¢ocukta gergin tepkilere, gergin tepkiler
de zamanla birtakim davranis bozukluklarina neden olur. Buttin
bu sebeplerden dolayl cocugunuzun duygularina ket vurmayin
veya sinir getirmeyin. Sadece onu anlamaya caligin.

“UzUnttnd anlayabiliyorum, senin icin yapabilecegim bir
sey var mi?” demek ¢cogu zaman c¢ocugunuz icin binbir te-
selliden ¢ok daha fazla etkili olabilecegi gibi, “Cok mutlu go-
runtyorsun.” seklindeki bir cimle de ¢ocugun mutluluguna
mutluluk katacaktir.

7. Cocugunuza Saygt Duyun ki Ozsaygist Gelissin

Ozsaygl, bireylerin kendi kendilerine duyduklari saygi an-
lamina gelir. Bireylerdeki 6zsaygl kendilerine duyulan saygin
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yaklasimlarla dogru orantilidir. Gerek davranis ve gerekse
konusmalar bazinda birey oldugu unutulmayan, kisiligine ve
fikirlerine saygl duyulan ¢cocugun benlik degeri artar. Kendi-
sinde bulunan birtakim yeterliliklere ve bu yeterliliklerle top-
lum icinde bir yeri olduguna inanan cocuk, toplum icinde mu-
dahale olmaksizin dengeli ve kendinden emin yaklasimlarda
bulunur. Tam tersi kendisine, fikirlerine, davraniglarina sayqgi
duyulmayan cocuk ise “Nasll olsa bana deger vermiyorlar.”
dustncesi ile toplum icinde kendine deger vermez ve davra-
nis dengesini kuramaz. CUnku 6zsaygisi olmayan birey “Kay-
bedecek bir seyim yok.” diye dustnup hatall tepkilere yelken
acabilir. Bu sebeple, cocuklarimizla olan konusmalarimiza ve
onlara yonelttigimiz tepkilere dikkat edelim. Fikirlerine katiima-
sak bile, kendilerine saygl duydugumuzu onlara hissettirelim.
Bu sekilde onlara saygl duyarsak ¢zsaygisi varolan bireyler
yetistirmeye vesile olabiliriz.

8. Hicbir Cocuk Kitap Cocugu Degildir

“Kitap cocugu” olarak isimlendirilen cocuk, kitaplardaki
tum gelisim 6zelliklerini aynen gdsteren cocuktur.

Bircok ebeveyn, cocuklarini ve 6zellikle de ilk cocuklarini
daha iyi tanimak ve incelemek icin gesitli kitaplar okur ve ebe-
veyn olarak kendilerini gelistirmek ister. Bu davraniglari olduk-
ca guzel ve dnemlidir. Fakat bazi ebeveynler kitaplardaki bil-
gilere birebir bagli kalirlar. Ornegin kitap, herhangi bir gelisim
alani icin 15. haftada gerceklesir diyorsa, bu tarz ebeveynler
bu slreye saplanip verilen slUre biraz gecince panige kapll-
makta; bu tarihten énce bir gelisim gézlemlerlerse de “Cocu-
gum daha 6zel.” diye etiketlemelerde bulunmaktadirlar. Oysa
her cocuk icin ayr bir kitap yazilabilir. Evet, genel anlamda
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yaklasik olarak birtakim gelisim basamaklari bellidir. Ancak
bu genellemelerde ufak tefek degisiklikler olabilir. Bu durum,
cocukta bir gerilik veya 6zel kabiliyet gostergesi degildir. Ebe-
veynler cocuklardaki gerek bedensel, gerek zihinsel gerekse
sosyal gelisim alanlarinda farkliliklar oldugunu unutmamali;
ancak kitaplar, bilgilerinden istifade etmek ve birtakim fikirler
edinebilmek icin kullanmalidirlar. Sayet ebeveyn cocugu hak-
kinda kaygilaniyor ve ciddi bir durum oldugunu dtstnUyorsa
yorum yapma yerine isin uzmanlari ile gértsmelidir.

Bak gordiin mii, bizim
oglan vaktinden 1 ay 6nce
ylirimeye basladi. Galiba ¢ok
zeki olacak.

f
[hatall model]
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9. Onu ‘Her Seye Ragmen’ Seviyor Musunuz?

Cocuk, sevgideki samimiyeti cok cabuk fark eder. ici dolu,
samimi bir sevgi ‘her seye ragmen’ varolan sevgidir.

“Ciinkii” Sevgi
Kimi ebeveynler “cinkl” severler. Yani sevgilerini belli se-

beplere baglamislardir ve cocuga bunu hissettirirler. Cocuk o
sebep olmazsa sevilmeyecegini dusundr. Ornegin;

Seni seviyorum,
¢linkii gok galigkansin; seni
seviyorum, ¢linkii beni hig
lzmiyorsun.

[hatali model]

— Seni seviyorum, ¢UnkU ¢ok caliskansin; seni seviyorum,
¢cunkU beni hig GzmuUyorsun.

“Ise” Sevgi

Kimi ebeveynler “ise” severler. Bu anne-babalarda da
sevgi sartlara baglanmistir. “Cocuk eger bana sunduklari sart
yerine gelmezse sevilmeyecek miyim?” diye disunir. Orne-

gin;
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Yemegini yersen
Seni severim;

odevini yaparsan seni
severim.

[hatali model]

— Yemegini yersen seni severim; 6devini yaparsan seni
severim.

Oysa sevgi belli sebep veya sartlara baglanirsa gicunu
kaybeder ve bu sekilde olan sevgilere ¢cocuk glvenemez.
Boylece, cocugun da size ici dolu bir sevgi yoéneltmesini en-
gellemis olursunuz.

“Ragmen” Sevgi

Olmasi gereken “ragmen sevgi” dir. Her seye ragmen
sevildigini ve anne-babasindan gelen sevginin hi¢bir zaman
eksilmeyecegini bilen ¢cocuk ebeveynine guvenir. Onlardan
gelen her uyariyl daha cabuk dikkate alir. Oyleyse “ragmen
sevgi” hissedilmeli ve hissettiriimelidir. Ancak o zaman gocu-
gunuzla karsilikli sevgi iletisimini kurabilirsiniz.

10. Cocugunuzun Kapasitesinin Uzerinde
Beklentileriniz Olmasm

Bazi ebeveynler, cocuklarinin kendileri gibi olmalarini
beklerler.
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Hatalarini kabul etmez, basarilarindan memnun olmazlar.
Hep fazlasini beklerler. Fakat beklentileri acaba cocugun ka-
pasitesini aslyor mu? Bunu pek dustunmezler.

Cocuklariniza erisilmesi giic beklentiler sunmayin. Ornegin,
okul 6ncesi dénem cocugunuzdan odasini sizin topladiginiz
gibi cok duzenli bicimde toplamasini, cocugunuzun matematik
yetisi cok zayifsa notlarinin “5” olmasini veya sayisal yetenegi
kuvvetli olmadigi halde cocugunuzdan doktor olmasini bekle-
memelisiniz. Cocuklar ebeveynlerinin istedikleri beklentiye ula-
samayacaklarini disunurlerse blsbutun vazgecebilirler. Ayrica
cocuga sundugunuz beklentiye ulasamamak cocugun 6zguve-
nini zedeler veya cocugun stres altinda kasilip cesitli davranis
problemleri olusturmasina neden olur. Cocuklarimizi iyi taniyip
objektif yaklasmali, beklentilerimizi ¢yle ortaya koymaliyiz. Co-
cuklarinizdan yas ve yeteneklerini asan isteklerde bulunmayin.

11. Cocugunuzda Gozlemlediginiz Gelismeleri
Aninda Dile Getirin

Bazi ebeveynler “Aman simarmasin!” diyerek cocuklarin-
da gozlemledikleri gelismeleri dile getirmezler.

“‘Bugunlerde iyi ders calislyor; aman susayim da simarma-
sin.”, “Cok saygil fakat ona séylemiyorum, yoksa simarir.” gibi
konusmalara ¢ok sahit olmussunuzdur. Oysa ¢ocuk aninda
tesvik edilirse basarisi artar ve olumlu davranislarda bulunma-
lari saglanir. Cocuklar icin fark edilmek ¢ok énemlidir. Cocuk
hangi davranigi ile fark ediliyorsa bu davranigini arttirir. Bura-
da dengeyi saglamak ¢ok muhimdir. Asiri olumlu tepkiler de,
cocu@a yaptigr davranisin cok liks oldugunu dusundurebilir.
Bu sebeple, asin pozitif ve abartili tepkilerden de kaginmak

gerekir.
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Aman sus, sakin
soyleme, simarir
sonra.

Galiba bu giin-
lerde iyi galistyor.

[hatali model]

Bazi ebeveynler, cocuga 6dul vadederler. Mesela; ancak kar-
nen iyi olursa bisiklet olacagim.” deyip de sezon iginde ¢ocu-
gun calistigl zamanlarda onu fark etmemek calisma davrani-
sini kazandirmak icin etkili bir ydntem degildir. Gerek ahlaki
vasiflar gerekse diger olumlu davraniglar karsisinda memnu-
niyetinizi abartidan kacinarak dile getirin. “Seninle gurur duyu-
yorum.”, “Sorumluluklarini biliyorsun, harikasin.”, “Bu isi halle-
dis tarzini begendim.” gibi cimleler her zaman icin cocuktaki

pozitif yénleri arttirir.

12. Sevginizi Dile Getirin

“Cocugumu c¢ok seviyorum fakat sevgimi gdsteremiyo-
rum.” diyen ebeveynlerden misiniz?
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Biliyor musun
ben gergekten seni
ok seviyorum. Hep
¢ok sevdim.

Peki bunu soylemek
igin 25 yil beklemene ne
gerek vardi.

Tabii ki tim anne-babalar cocuklarini severler. Fakat bu
realiteyi, hayatta henlz hicbir deneyimi olmamis ¢ocuklarin
dusUnebilmesi olanaksizdir. Cocuk fitrati, gérdugune veya
isittigine inanir. Onlarin igimizdeki sevgiyi anlamalarini bekler-
sek cogu zaman istedigimizi elde edememis oluruz. Ve yillar
gecer de cocugumuz ile arzu ettigimiz diyalogu kuramayiz.
Bunun neticesi olarak da, sevilmedigini dusinen ve bu se-
beple cesitli duygusal/ruhsal problemler yasayan cocuklar
yetistirmis oluruz. Sevildigini bilen cocuk her zaman i¢cin daha
6zguvenli olur. Butin bunlardan dolayi IGtfen sevginizi dile
getirin. En son ne zaman ¢cocugunuza onu sevdiginizi séyle-
diniz veya sevginizi iceren minik notlari odasina veya kitabinin
arasina koydunuz? Ebeveyn, tabii ki bu davraniglari karsilik
beklemeksizin yapar; ama yine de diyebilirim ki; kUgUk gibi
gbrinen bu davraniglarin getirisini gelecekte kat kat gdrecek-
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siniz. Oyleyse daha saglikli bireyler yetistirmek ve saglikl aile
ortamlari kurabilmek icin IGtfen “Seni seviyorum.” s6zcugunu
sik sik kullanin.

13. Cocuklarmiz Icin Gideceginiz 3 Merci

Cocuklar buyuatulurken birtakim problemler yasanabilir.
Bu problemler icin ebeveynler ne yapacaklarini cogu zaman
bilemez, panige kapilirlar ve ¢c6zim arayisina girerler. Bu tarz
durumlarda cevredeki insanlar ¢ézdm Uretmek amaciyla bir-
takim deneyimlerini aktarirlar. Genellikle iyi niyetlidirler, ancak
her cocugun ayri bir yapisinin ve dinyasinin oldugunu genel-
likle gbz ardi ederler. Evet bazi yetiskinlerin deneyimleri fikir
edinmek amagli ebeveynin kendi mantik siizgecinden de ge-
cirilerek dinlenmelidir ve gercekten istifade edici de olabilir.
Ama ya olmazsa! Bu sebeple isi riske atmamak icin gidece-
giniz 3 merci:

= Fizyolojik anlamda sikinti yasaniyorsa ¢ocuk doktoru,

= Cocugun davraniglarinda, ruhsal gelisiminde vs. bir si-
kinti yasaniyorsa bir pedagog veya psikolog,

= Egitim durumu ile ilgili olarak bir aksaklik varsa 6gret-
meni ile gortsulmelidir. Bu G¢ merci disindaki bircok bilgi,
¢ogu zaman cocugu deneme yaniima tahtasina dénusture-
ceginden bir ¢c6zUm olmaz. Bu sebeple saglikli yaklasmak ve
sorunun temeline inebilmek icin isin uzmanlari ile gérasun.

14. Sakin Etiketlemeyin!!!

Etiketleme; bireyin genel olarak obijektif bir bicimde de-
gerlendirilmeyip belli tavir veya davraniglari baz alarak tanim-
lanmasi ve bu sekilde kendisine yaklasiimasidir. Etiketleme
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yapmak belli davranislarindan veya yaklasimlarindan dolayi
cocuga Onyargi ile yaklasimasina sebep olur. Her seyden
oénce cocuga saygisizlik anlamina gelir. Etiketleme yapmak
hem ebeveyni hem de cocugu negatif anlamda etkiler. Bun-
dan dolayi kesinlikle kaginiimasi gereken bir davranistir.

Nasil olsa yaramaz

diyorlar. Oyleyse bu Veter | .
davranislarim ok artik, yar‘amazhk\« =
normal. yapma. //

[hatali model]

Ebeveyni etkiler; cinkl ebeveyn etiketledigi davranis ne-
deniyle cocugunu farkl acilardan anlamaya calisamaz ve 6f-
keli tepkilerde bulunabilir veya etiketledigi davranis pozitif bir
davranis ise ¢ocukta olusmasi muhtemel sorunlari géremez.
Ornegin; cocudunu yaramaz cocuk olarak etiketleyen ve ya-
kin cevresine bu sekilde tanitan ebeveyn cocugun hemen her
davranigini yaramazlik olarak algilayacagi gibi “Acaba nigin bu
cocuk olumsuz davraniyor?” diye dustnlp yaramazlik addet-
tigi davranislarin nedenini arastirmaz. Amaci anlasiimayan ¢o-
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cugun daha da olumsuz davranma riski vardir. Béylece ebe-
veyn ¢bzdm arayisina girmediginden sorunu ¢dzlmleyemez
ve annelik/babalik motivasyonunu disdrdr. Negatif etiketleme-
ler disinda pozitif etiketlemeler de zaman zaman sakincali ola-
bilir. Ornegin; “Benim oglum ¢ok agirbaglidir.” etiketlemesinde
bulunan ebeveyn bunun dengesini saglayamazsa ¢ocugun
icinde kopan firtinalardan bihaber yasayabilir. Bu durum ise,
cocukta birtakim ruhsal sikintilar olusturabilir.

Etiketleme yapmak, ebeveyni etkiledigi kadar cocugu da
etkiler. CUnkU ¢ocuk, (i¢ dunyasi farkli olsa bile) bir sure sonra na-
sil taniniyorsa dyle davranacaktir. Kendisine yaramaz denilen
cocuk “Madem beni boyle taniyorlar, dyleyse degismeme ge-
rek yok!” diye dusunir ve kendini degistirmeye gerek duy-
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maz, bu durum ise ¢cocugun kisilik gelisimini engeller. Ayrica
uslu, kibar, agirbasli vs. olarak etiketlenen cocuklar genellikle
bastiriimis duygular ile buytuduklerinden birtakim psikolojik
sikintilar yasayabilirler. Ancak ¢ocuga yerlestiriimek istenen
birtakim pozitif davraniglar var ise olumlu séylevlerde bulunu-
labilir; ancak dozu ve dengesi saglanmak sarti ile. Haricinde
hicbir durumda etiketleme yapiimamalidir.

15. Unutmaym!!! Onlar Sizin Cocugunug;
Miilkiintiz Degil!

Bir seminerde soyle bir soruyla karsilagtim:

— Mademki cocugum, Oyleyse ona istedigim gibi davra-
nabilmeliyim diye dusinlyorum. Bu kadar ince dugsunmeye
gerek var mi?

Bu soru karsisinda ben de su cevabi verdim:

— Evet onlar sizin cocugunuz, fakat mulkiniz degil. Bu iki-
sini latfen birbirine karistirmayin. Madem ki sizin mulktiniz de-
gil, tasarruf hakki da sizin olamaz. Cocuklarin bir birey oldukla-
rini ve emaneten yanimizda olduklarini unutmayalim Itfen.

Cogu zaman ebeveynlerin, cocuklarinin birey olduklarini
unuttuklarini gézlemliyorum. Onlara, istedikleri gibi davraniyor-
lar. Zaman zaman kisisel desarjlari icin cocuklarina ytklenebi-
liyorlar. Cocuklarinin canlarini acitabiliyorlar ve bunu yaparken
disiplin maskesi altinda bir savunma yapiyorlar. Butin bu man-
zaralar, cocugunuzun Kisilik yapisina dogrudan yansiyor. Bir-
takim davranis ve kisilik bozuklarinin temelinde cocuga yénel-
tilen rastgele tepkiler oldugunu gértyoruz. Unutmayin, onlarin
da duygulari, dustnceleri, arzulari, kaygilari vs. var. Onlarin her
seyden 6nce insan olduklarini unutmayalim. Dolayisiyla, birey
olmanin tum haklarindan istifade edebilmelidirler. Litfen bun-
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dan bdyle yaklasimlarimizi ona gdre ayarlayalim ve kendimize
yapllmasini istemedigimizi cocuklarimiza da yapmayalim.

16. Birakin Baskalar Ne Diigtiniirse Diisiinstin!

Cocuk dunyaya gelmeden ebeveynlerin hayalleri baslar.
“En iyi anne veya en iyi baba olabilecek miyim?” dusuncesi
sarar ebeveynleri. Ancak iyi anne-baba kavrami, bireyden bi-
reye farklik gosterebilir. Bagkalarinin dogrulari veya dusun-
celeri ile cocugunuza yaklasmaya calisirsaniz, daha da 6tesi
“‘Acaba baskalari benim anneligim hakkinda ne dusunur?”
diye cocuklarinizi kaliba sokmaya calisirsaniz, cocugunuz da
siz de tam anlamiyla mutlu olamazsiniz. Ayrica ¢ocuklariniza
yerlestirmek istediginiz belli davranis kaliplarini veya birtakim
kurallari baskalarinin yaninda “Acaba ne dusundrler, beni
yanlis anlarlar mi?” diye farkllastirirsaniz asla sonuca ulasa-
maz, cocugunuzda davranis problemleri olusmasina sebep
olursunuz. Hatta kimi zaman ¢ocuklar annelerinin bu zafiyet-
lerini bildiklerinden bunu kullanmaya calisabilirler. Bu da, co-
cugu ikileme surtklemis olur ve karakter gelisimine negatif
etki eder. Butin bu sebeplerden dolayi kulaklarinizi cevreden
gelen soylentilere tikayin. Uzmanlarin size soyledigi dogrultu-
da hareket edin ve asla ¢evrenizdeki insanlarin dustncelerin-
den dolayi taviz vermeyin.

17. Cocuklarmiza Hic Olmazsa, En Yakin
Arkadasmiza Davrandigiuz Gibi Davranin

Cocugun, ebeveyninden kendisine yoneltiimesi gereken
sevgi ve sayg! ihtiyaci vardir. Bu sevginin ve sayginin yogun-
lugu ayni oranda olabilmelidir ki, cocuk hem duygusal bosluk
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yasamasin hem de kendine glivenen, ézsaygisi olan bir birey
olsun. Bircok ebeveyn cocuguna, sevgiyi verebilirken saygi
unsurunu ¢ok geride birakir.

Basligimizda “En yakin arkadasiniza davrandiginiz gibi
davranin.” dedim. Clnkd; en yakin arkadasimiza gosterdigi-
miz sayglyl, hatta kimi zaman yakinlik ve sevgiyi ¢ocuklari-
mizdan esirgeyebiliyoruz. Sevgi ve saygl unsuru disinda en
yakin arkadasimiza gésterdigimiz giveni cocugumuza gos-
teremiyor, en yakin arkadasimizla iken aldigimiz zevki cocuk-
larimizla birlikte iken alamiyoruz. Veya arkadaslarimizla duy-
gu ve dusUncelerimizi paylastigimiz oranda cocuklarimizia
duygu ve dusuncelerimizi paylasmiyoruz. Butin ¢ocuklar yu-
karida ifade edilen bosluklardan dolayi yani kendilerine yete-
rince guvenilmediginden, kendileriyle birlikteyken yeterince
zevk alinmadigindan, kendilerine sevgi ve saygl dengesi ku-
rularak yaklasilmadigindan birtakim sikintilar yasayabilirler.
BUtin bu nedenlerden dolayl ¢ocuklarimizla arzu ettigimiz
yakinhgl kuramiyoruz. Simdi sadece dusunin latfen: “Sug
kimde?”

18. Cocugunuza Karsi Farkli Tutumlar Takimmaym

Anne ve baba ¢ocuk igin iki nemli dgedir. Ozellikle okul
6ncesi ddnemde ¢ocuk, anne ve babasinin yaptigi her dav-
ranisin ve soyledigi her sézin dogru ve hatasiz oldugunu du-
stnur. Bu sebeple ¢cocuk icin ebeveyni en etkin modeldir ve
¢cocuk, ebeveyninin her davranisini modeller. Cocuk, anne
ve babasinin ayni konu ile ilgili nicin farkli tutumlar icinde
oldugunu anlayamaz. Her ikisinin de dogru séyledigini veya
dogru davrandigini disunmek ister; fakat gérdugu tutarsizlik
ebeveynine olan glvenini sarsar. Acaba hangisinin dedigi
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dogru veya hangisi hakli diye dusuntr ve bir karmasa ya-
sar. Kendisine konan kurallara veya birtakim ¢gretilere guve-
ni kalmaz. ikilem yasar ve bu onu duygusal anlamda zorlar.
Baslangicta farkli anne-baba tutumlarindan dolayl karma-
sa yasayan cocuk, bir sire sonra anne-babasini, isteklerini
yaptirmak Uzere kullanmaya baslar. Hangisi isteklerini kabul
ederse ona yaklasir. Bir stre sonra, ev icinde her iki ebe-
veynin de otoritesini kabul etmemeye baslar ve bu durumu
cocuk ¢ok iyi kullanirlar.

o3
2 Hemen
galismaya basla.

Neyse
sonra ¢aligirsin

[hatall modeller]

Sonugc olarak cocugun dogru davranis kaliplarini égrene-
bilmesi ve ebeveyni ile saglam baglar kurup isyankar tavirlar
icinde olmamasi icin yapilmasi gerekenlerin basinda anne-
babanin ortak davranis kaliplari igcinde bulunmalari gerekir
denebilir.

19. Sabur, Illa da Sabur

Cocugunuza birtakim davranislar yerlestirmek istiyor; fa-
kat arzu ettiginiz oranda basarili olamiyor musunuz veya co-
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cugunuzdaki bazi davraniglari degistirmek istediginiz halde
cocugunuz bu cabalariniza cevap vermiyor mu?

Anne-baba olmak azami sabir gerektirir. Ozellikle de
cocugunuzu egitebilme ve ona bazi davranislari dogru bir
bicimde kazandirabilme her zaman dusundugtntz kadar
kolay olmayabilir. Cocuklarin algilama gucu bir yetiskin gibi
pratik degildir. Bu sebeple, onlara bir sey 6gretmeye calisi-
yorsaniz bir gocuk gibi dustnmeniz gerekir. Sizin igin hemen
anlasiimasi gereken bir nokta, cocuk i¢in anlasiimasi hafta-
larca surecek zorlukta olabilir. Bunun disinda gocugunuzda
hatali olduguna inandiginiz ve degismesi gereken birtakim
davraniglar varsa veya cocugunuzla birtakim problemler ya-
slyorsaniz bunlarin ¢ézumu igin sabir katsayinizi arttirmaniz
gerekir. CUnku ¢cocuk yillarca veya aylarca hatali davranmis
ve siz bu duruma, gerek davranislarinizla, gerek sikutunuz-
la gerekse sozlerinizle onay vermissiniz. Bir stre sonra siz
bu gidise dur demek icin tepkilerinizi degistiriyorsunuz, fa-
kat yillarin kaliplastirdigl, 6érnegin cocugunuz 9 yasindaysa,
9 yilin kaliplastirdigi bu hatali davranis kalibi tabii ki 9 gtinde
dizelmez, belki 9 hafta bile yetersiz kalir. Bu sebeple, kara-
rinizdan hemen vazgegmeyin.

Sizin sabir gostererek cocugun yeni diuzene alismasini
saglamaniz gerekir. Yoksa denedigim tim yoéntemler ise ya-
ramadi deyip kisa zaman zarfinda yeni yeni yéntemlere ge-
gerseniz, gcocugunuz da sizi anlamayacak ve arzu ettiginiz
degisimi yasayamayacaktir.

Demistik ya; anne-baba olmak kolay degil, sabir gerekti-
rir. Ya sabir diyerek sabir gosterecek, bir stire disinizi sikacak-
siniz ya da her defasinda yeni bir sorunla bogusmaya hazir
olacaksiniz. Tercih sizin!..
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20. Rollerinizi Bir Grinliigiine
Degistirmeye Ne Dersiniz?

Gelin size bir oyun 6greteyim. Bu oyun ile ¢cocuklarinizi
daha iyi taniyacak, daha iyi anlayacaksiniz. Bu oyun bir-iki
saatlik degil butin bir ginu kapsiyor. Bir gunligine annelik
veya baballk rolintdzden soyunacak, evin kiiclik ¢cocugu ola-
caksiniz. Cocugunuz da sizin yerinize gececek. Oyunu gercek
hayattaki roller Uzerine kurmayi unutmayin. Sayet tamamen
annelik/babalik roluntzden siyrilabilirseniz bu oyunun bircok
faydasini goérebilirsiniz. Her seyden 6nce siz ¢cocugunuzu,
cocugunuz da sizi cok daha iyi anlayabilecek. Bunun disin-
da gcocugunuzun cephesinden kendi anneliginizi/babaliginizi
gbrmUs olacaksiniz. Cocugunuzun ihtiyacglarini ve beklenti-
lerini gdzlemleme imkaniniz olabilir. Cocugunuza 6gretmek
istediklerinizi, ideal davraniglari empati kurmasini saglayarak
ogretebileceksiniz. Bu saydigim faydalari aile sayisi adedince
artirabilirim. Farkli aile yapilarinda farkli istifade alanlar olus-
turulabilir. Cocugunuz icin bu bilgilerin cok faydasi olacak.
Ne dersiniz? BUtdn bunlar igin bir gnligune annelik/babalik
tahtinizi devretmek zor olmasa gerek.

21. Uyardarmza Dikkat Edin

Her ebeveynin cocugu ile ilgili birtakim arzulari vardir.
Anne baba olarak cocugumuzun; ‘yalan sdylemeyip durust
olmasinr’, ‘sorumluluklarini bilmesini’, ‘cevresine karsi saygi-
I olmasint’, ‘kendine gUvenmesini’ vs. isteriz. Cocugumuzun
negatif davranislardan uzaklasmasini ve pozitif davraniglari
benimsemesini istiyorsak uyarilarimiza dikkat etmeliyiz.

Yapilan ve yaygin olan en blyUk hata, negatif davranislari
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gbrdigumuz oranda pozitif davraniglari gérmuyor olmamiz-
dir. Cocugunuzun benimsemesini istemediginiz davraniglari
sik sik dile getirerek uyarma calismalarina son verin. Soyle
ki; yalan sdyleyen cocugunuzu “Yalan séylememelisin.” diye;
kaba davranislar sergileyen cocugunuzu “Kaba veya saygi-
siz davraniglarina son vermelisin.” seklinde sik sik uyarirsaniz
cocugunuz bu hatali davraniglari daha cabuk benimser ve
aliskanlik haline getirir. Cocugun dunyasinda “Beni nasil olsa
yalanci, saygisiz vs. olarak kabul ediyorlar” disuncesi olusur.
Hatall davranigl ortadan kaldirmak igin bu davranisin tam kar-
siti olan dogru davranigi kullanarak uyarilarda bulunun. Yani
“Yalan soylememelisin.” degil “Dogru sodyledigin zamanlar
seninle ¢ok gurur duyuyorum.” seklindeki uyarilar hatal dav-
ranisl engellemek icin ¢cok daha etkilidir. Veya cocugunuzun
dogru davraniglarini kollayip en ufak bir pozitif davranisinda
onu onure edin. Ornegdin; sorumluluklarini yerine getirmeyen
cocugunuz, odasini biraz bile toplasa bunu fark edin ve he-
men dile getirin ve memnuniyetinizi belirtin ki bu davranigi
artsin. Sonug olarak gocuklarimizi negatif davranigi kullanarak
degil, karsiti olan pozitif davranisi kullanarak uyaralim. Ancak
bu sekilde hatali davraniglari séndurebilir ve dogru davranis-
lari yerlestirebiliriz.

22. Kiyaslamaym

Cocugunuzu baska cocuklarla veya kardegsleri ile kiyas-
lamayin. Kiyaslama yapmak, hem sizi hem de g¢ocugunuzu
olumsuz etkiler. Sizi etkiler; ¢inku surekli olarak ¢ocugunu-
zun yetersiz oldugunu dusundr ve bundan dolayi gerilip yan-
lis yaklagimlarda bulunursunuz. Ayrica umutsuzluga kapilir ve
kiyaslama sonucu beyninizde olusan “keske”ler icinde bogu-
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lursunuz ve bu durum, sizi cocugunuzu oldugu gibi kabullen-
memeye kadar itebilir. Ebeveyn olarak sizi bu denli etkileyen
kiyaslamanin, ¢ocuklar Uzerindeki negatif etkileri ¢cok daha
fazladir. Bagkalari ile kiyaslanan ¢ocuk;

= Degerli olmadigina,

= Sevilmedigine,

= Basarisiz ve yetersiz olduguna inanir.

Butln bu duygular cocugu duygusal anlamda zorlar.

Bak abine,
galisti ve iyi bir
liniversiteyi kazand:.
Ama sen...

[hatali model]

“Filan gcocuk hep pekiyi aliyor.”, “Kardesin kadar akilli ola-
miyorsun.”, “Nigin kuzenin gibi dizenli degilsin?” seklindeki
kiyaslamalar sonucu kendisini degersiz ve yetersiz hisseden
cocuk, bir stre sonra icine kapall bir kisilik gelistirebilecegi
gibi agresif (saldirgan) tepkilerde de bulunabilir. Ayrica ¢ocu-
gunuz kendisiyle kiyasladiginiz cocuga erisemeyecegini ve
onun gibi olamayacagini distnutrse mucadele etmekten bus-
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butun vazgecebilir ve yeni girisimlerde bulunmaktan gekinir.
Ozetle denebilir ki; bagkalari ile kiyaslanan cocuk, kisiligini
sergileyemez ve birtakim uyum problemleri yasar. Bu sebep-
le, her ne olursa olsun ¢cocugunuzu baskalari ile kiyaslama-
yin. Yoksa cocugunuzun kisiligi gelismez ve icindeki bazi
cevherler sakli kalir.

23. Sabwr + Deneme = Gelisme

Yukarida gérmus oldugunuz formdla hayatinizin her saf-
hasinda kullanabilirsiniz. Ben burada ebeveyn olma rolu ile
bu formultn getirilerini anlatmaya calisacagim. Bilindigi gibi;
ebeveynler cocuklari ile yasadiklari birtakim sorunlarin Uste-
sinden gelebilmek i¢in ¢esitli ydontemler denerler. Bu yontem-
ler ya bir uzman destegi ile sekillendirdikleri ydntemlerdir, ya
bir seminer veya kitap yoluyla edindikleri bilgilerdir ya da ¢ev-
relerinden duyduklari birtakim yéntemlerdir. Kullanilan yéntem
ne olursa olsun hemen sonu¢ vermeyebilir. Ebeveynlerin bu
konudaki en buyuk hatalari, bu yéntemleri sihirli degnek gibi
gérip her seyin aninda dizelmesini beklemeleridir. Ornegin;
cocuguna dedigini yaptirmak icin her defasinda siddeti kul-
lanan bir anne, bunun hatali oldugunu 6grendikten sonra ¢o-
cuguyla uzlasma adina konusmayi deneyebilir. Ancak, cocuk
yillardir tanidigi annesinin bir-iki giinde degisecegine ve do-
layisiyla da annesinin samimiyetine inanmiyor olabilir. Cocuk,
ancak ebeveyninin hatali davranisini tamamen degistirdigini
gobrurse ona inanacak ve kendisi de beklenilen davranigi ser-
gileyecektir. Tabii bunun icin ebeveyn olarak sizin dogru ol-
duguna inandiginiz yéntemi belki 10 gun, belki 10 ay, belki de
birkac yil istikrarla ve taviz vermeden kullanmaniz gerekecek-
tir. Oyleyse formalimuzu bir kez daha tekrarlayalim:
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Sabir + Deneme = Gelisim
Unutmayin; geri adim atmak ve pes etmek yok.

24. Cocuklarmuzin Diigiinme Kabiliyetlerini
Ellerinden Almaym

Elbette ki; ebeveynler cocuklarinin disinme kabiliyetlerini
bilincli olarak ellerinden almazlar. Hatta bircok anne-baba c¢o-
cugunun her tarlt meselede dustnme yetisini kullanabilmesini
ve sorumluluklari adina duyarli olmasini ister. Ancak ebeveynler
bir bakarlar ki; yaptiklar hatali davraniglar nedeni ile, cocuklari
sorumluluklarini bile distinemeyen bireyler haline gelmislerdir.

Nedir bunun nedeni? S6z konusu ebeveynler, ilk bastan
itibaren ¢cocuklarina verilmesi gereken tim sorumluluklari ken-
dileri Gstlenirler. Cocuklarinin yasadiklari sorunlara ¢ézum ge-
tirmeye caligir, Gzulmemeleri i¢cin yasamin birtakim zorluklari
ile karsllasmalarina misaade etmezler. Yemeklerini hazirlar,
cocuklarr arkadaslari ile bir sorun yasayacak olursa sorunu
kendileri cbzmeye kalkarlar. Bir hata yaptiklarinda ¢ocukla-
rinin hatalarini anlamalarina misaade etmeden cocuklarina
hatalarini gésterip ne yapmalari gerektigini iletirler, cocuklari
ddevlerini yetistiremedigi takdirde onlar adina 6dev yapmaya
kalkarlar, surekli hatirlatmalarda bulunur, uyarilar géndere-
rek cocuklarinin kendi kendilerine hareket etmelerini engel-
lerler. BUtUn bu yaklasimlarin sonunda, ¢ocuk bir sire sonra
kendisiyle ilgili kararlari bile vermekten aciz duruma duser.
Herhangi bir sorun veya durum karsisinda dtstnUp sonuca
ulasamaz. Cunkd, onlar igin dustnen birilerinin varligi, onla-
nn distinme tembelligine yol agmistir. Bu ¢ocuklarin 6zellik-
le genclik ve yetiskinlik yillarinda sorun yasadiklari gorulur.
Ayrica ileriki yillarinda kurduklari ailelerde arzu edilen dUzeni
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saglayamadiklari gorulur. Batiin bu sebeplerden dolayi lttfen
cocuklarinizin yasayarak ¢grenmelerine, zorluklarin Ustesin-
den kendi biling duzeyleri ile gelmelerine imkan taniyin. Yani,
cocuklarinizin distinme vyetilerini ellerinden almayin.

25. Cocugunuz Cok mu Hareketli?
Onyleyse Spor Yapmalr!

Cocugunuz cok mu hareketli? Ev icinde bir dakika bile
sakin bir sekilde oturdugunu géremiyor musunuz? Herhangi
bir yere gittiginizde, ¢cocugunuzu durduramadiginiz icin ra-
hatsizlik mi duyuyorsunuz? BUtun bu sikinti igeren problemleri
artirabiliriz. Ama boyle durumlar karsisinda yapilacak en bU-
yUk hata, cocugu suclamak veya onu cezalandirmaya ve en-
gellemeye calismaktir. Cunku bir¢ok ¢ocuk, elinde olmadan
bu sekilde davranir. Peki bu asiri hareketliligin sebebi nedir?
Toplum genellikle bu cocuklara hiperaktif damgasini vurur.
Ancak her hareketli cocuk hiperaktif degildir. Kimi cocuklar,
asirl derecede enerji doludur ve enerjilerini bosaltma ihtiyaci
hissederler. Fakat kisitl hayat deneyimleriyle nasil desarj ola-
caklarina kendileri karar veremezler ve ebeveynlerine yara-
mazlik gibi gérinen davraniglari yaparlar.

Peki ne yapmali?

Yapilacak en guzel ve saglikl yéntem, cocuklara enerijileri-
ni bosaltabilecekleri mesru zeminler gostermektir. Yani gocuk
enerjisini bosaltabilecegdi bir kaynak bulursa ekstra davranis-
lara ihtiyac¢ hissetmeyecektir. Bulunan kaynagin ayni zamanda
cocugun ilgi alaniyla 6rttismesi gerekir. Aksi takdirde devamli-
lik arz etmez. En etkili enerji bosalim kaynagi spordur. Spor ile
cocuk belli bir hareket dlizenegi icinde terler ve enerjisini bo-
saltabilir. Ayrica cocuk, yaptigl spora yogunlasarak stresten
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de uzaklasabilir. Ancak az evvel de belirttigim gibi, cocugun
tercih ettigi spor dali olmasi cok faydali olacaktir. imkanlar ve
cocugun tercihi musaitse ¢zellikle yizme sporu enerji bosali-
mi ve stres icin ¢ok etkili bir spordur.

Oyleyse; gocuklarinin agirn derecede hareketli oldugunu
dlsunen ebeveynler, cocuklarinizi engellemeyi ve onlara kiz-
may! bir kenara birakarak onlari spora yénlendirin. Ve lUtfen
“Okul agilsin da sonra dusunurum.” veya “Tatilde génderirim.”
diyerek ertelemeyin.

Uyart:

Cocugunuzun hiperaktif oldugunu dusunutyorsaniz bir uz-
manla gérigsmeyi ihmal etmeyin. Cdnkd, bu gibi bir durumda
spor yetersiz kalacaktir. Duruma gdére cocugunuza ayri bir
egitim veya tedavi sekli uygulanmasi gerekebilir.

26. Kendinize Karst Sagir Cocuklar Yetistirmeyin

Cocugunuza birkac kez seslendiginiz halde size cevap
vermiyor mu? Ya da size cevap vermesini saglamak icin ona
bagirmaniz mi gerekiyor? Boyle bir durumda 6ncelikle cocu-
gunuzun kulaklarinda bir problem olup olmadigini saptama-
lisiniz. Eger isitme noktasinda bir problem yoksa ¢cocugunuz
size tepki vermek icin sizin yuksek ses tonunuza sartlanmis-
tir. Bazi anne-babalarin ¢cocuklari, ebeveynlerinden gelen ilk
tepkileri duymazlar veya duyduklari halde duyarsiz kalirlar.
Cocuklarimiza bagirmadan s6zUmuUzU dinlettiremedigimizi
kabul ediyorsak “Kendimize karsi sagir cocuklar yetistirmi-
sizdir!” Cocuk “Nasil olsa annem bir kez daha seslenir.” veya
“Gercekten dedigini yapmam gerekiyorsa birazdan bagirarak
soyler.” sartl dustincesi ile anneden veya babadan gelen ilk
tepkileri duymaz. Ve zamanla bu, 6grenilmis davranisa dénu-
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sur. Sorunu ¢dézmek icin 6ncelikle ses tonunuzu her ne olursa
olsun kontrol altina almalisiniz. Cocugunuz sizden gelen tepki-
lere duyarsiz kalma davranisini unutmali ve “istedigim zaman
cevap vermeyebilirim.” anlayisindan uzaklasmalidir. Ayrica

Ahu, Ahu, Ahu,
Ahu diyorum sana!
Sagir misin?

Miisadenle, gcok
yakindan izliyorsun,

[hatall model] [dogru model]

cocugunuzun sizi duymama olasiligini kesinlikle engelleyerek
ona seslenin. Soyle ki; mesela TV seyrediyorsa 6zUr dileyerek
televizyonun dnlne gecin veya kisa bir an icin TV'yi kapatin,
Oylece sdylemeniz gerekenleri styleyin. Veya hemen dnune
bir not birakarak sizi duymasini saglayin ya da o an ¢ocugu-
nuzun size hicbir sekilde tepki vermeyecegini dusundyorsa-
niz ona seslenmeyin. Unutmayin ki; tum bu taktiklerde amag,
cocugun negatif davranisini séndurmek ve sizi her durumda
duymasini ve dolayisiyla sizden gelenlere deger vermesini
saglamaktir. Ve tabii en 6nemlisi, bagirarak seslenme davra-
nisini butinuyle hayatinizdan ¢ikarin.

27. Cocugum Bana Karsi Cooook Saygisiz Diye
Diisiinenlerden misiniz?

Son zamanlarda karsilastigim en sik sorunlarin basinda
cocugun ebeveynine karsl saygisiz tepkiler gostermesi geli-
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yor. Ebeveynlerin bu durumdan son derece rahatsiz olduklari
ve bu durumun ebeveynin cocuguna duydugu sevgiyi deforme
ettigi gorulur. Ebeveynin, hangi yastaki cocugu olursa olsun
cocugundan saygl goérmek istemesi en dogal hakkidir. Ancak
burada saygi kavramini sorgulamakta fayda vardir. Ozellikle
ergenlerle yasanan saygisizlik sorununun bas sebebi sayqgi
kavraminin ¢ocuk ve ebeveyn tarafindan farkli tanimlanmasi-
dir. Mesela ¢ocuk i¢cin ebeveyninin karsisinda bacak bacak
Ustune atmak gayet normalken, ebeveyn bunu bir saygisizlik
olarak benimseyip sinirlenebiliyor veya UzUlebiliyor. Bu érnek-
ler artirlabilir. Bu tarz bir durumda, ebeveynin beklentilerini
asgariye indirgeyip bu beklentileri, cocuguna stklnet icinde
aktarmasi ve tartismalara mahal vermemesi gerekir. CUnkU
cocugun surekli ikaz edilmesi ve surekli ikaz ettigi halde ebe-
veynin istedigi davranislari cocugunda gérememesi aradaki
iliskiyi iyice yozlastirir. Bu sebeple, ebeveyn ve ergenin karsi-
Ikl olarak beklentilerini birbirlerine aktarmalari ve asgari mus-
tereklerde bulusarak anlagsmalara varmalari gerekir. Bunun
disinda, ebeveyn ¢cocugunun davraniglarini anlamlandirmaya
calisirken kaliplardan siyrilmali ve cocugun icinde bulundugu
cevreleri dikkate almalidir.

Saygisizlik davranisinin diger bir boyutu, cocugun kugcuk
yaslarda 6grendikleri ve sartlandiklaridir. Ebeveynlerin yaptigi
en buyUk hata, kiicUk yaslarda ¢ocuklarinin hatali davranisla-
rina gbz yummalari ve hatta tebesstmle karsilamalaridir. Bu
sekilde cocuk hatali davraniglarinin dogru, guzel ve dikkat ce-
kici oldugunu dusutnerek buyur. Bir stre sonra, bu davranislar
oturmaya baslar ve 6nlne gecilemeyecek boyutlara ulasir. Bu
sebeple, kicuk yaslarda sevgiyle yogrulmus disiplin anlayisi-
ni benimsemek ve daha bebeklikten itibaren devreye sokmak
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gerekir. Aksi takdirde, temelini kendimizin kurdugu bu hatali
davraniglar bizi ve cocugumuzu ¢ok fazla yipratir.

28. Cocugunuzla Ozel Paylasimlarmiz Olsun

Kag yasinda olursa olsun her cocugun anne-babaya ih-
tiyaci vardir. Bu ihtiyaclarin blyUk bir cogunlugu manevi ihti-
yaclardir. Siginma, korunma, kollanma, guvenilme, onure edil-
me, fark edilme vs... Bu tarz ihtiyaclarin ebeveyn tarafindan
karsilandigr durumlarda, ¢ocuk psikolojik anlamda daha iyi
gelisir. Burada cocug@a yaklasirken dengeli tepkiler vermek,
cocuk buyudugu halde bebekmis gibi tepkilerde bulunma-
mak gerekir. Yani cocuga yas durumuna gére sorumluluklar
vermek gerekir. Bunlarin diginda, saglikli ebeveyn-cocuk di-
yalogunun olmasi da yine cocugun kisilik ve psikolojik gelisimi
icin dnemli ve gereklidir. Saglkli ebeveyn-cocuk diyalogunda-
ki 6nemli unsurlardan biri cocukla 6zel paylasimlar yasamak-
tir. Ozel paylasimlardan kastettigim, cocugun diger bireylerle
yasamadigi birtakim yasanti durumlaridir. Yani oyun oyna-
mak, ders calismak gibi durumlar disinda ebeveyn ve cocuga
6zel olan bazi surecleri paylasmak cok 6zel ve glzeldir. Me-
sela her ayin son pazari gidilen bir kafe, hatta kafede oturulan
masa veya dertlerinizi paylasmak icin gittiginiz bir park alani
veya kutlamalar igin belirlediginiz bir alan, ebeveyn ile cocuk
arasinda sekillenen sifreli hareketler vs... Butin bunlar artiri-
labilir veya cocugun durumuna gore farklilagtirilabilir. Onemli
olan, ¢cocuga ¢zel olmasidir. Evdeki her bir cocugunuz icin
ayri ayri paylasimlar belirleyebileceginiz gibi, cocuklarinizin
hepsiyle birlikte yasayacaginiz 6zel paylasimlar da sekillen-
direbilirsiniz. Géreceksiniz bu paylasimlardan siz de ¢ok fazla
zevk alacaksiniz, cocuklariniz da.
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29. Cocugunuza Bagirmaymn

Cocugunuza bagirmak istemiyor musunuz? Oyleyse ba-
girmayin. Peki bu nasil olacak dediginizi duyar gibiyim.

Oncelikle nicin cocuga bagmimamalidir?

= Ses tonunun yukselmesi iki sekilde olabilir. Birincisi
gercekten cocuga sesin duyurulmasi durumu. Bu durumda;
icinde bulunulan sartlar normal ses tonu ile iletisimi zorlas-
tirnyordur ve bunun icin ebeveyn sesini ylkseltmek zorunda
kalir. Bunun bir sakincasi yoktur. Digeri; 6fke ile sesin yUk-
seltilmesidir. iste bu zarar vericidir. Bazi anne-babalar “Ama
bagirmayinca duymuyor veya dedigimizi yapmiyor.” derler.
Cok dogrudur. Cunkd gocuk ebeveyninin ylksek ses tonunu
duymadigi sirece onu anlama gereg@i duymaz. Ve bir slre
sonra ¢ocuk bu yuksek ses tonundan da etkilenmemeye ve
ebeveynine tepkisiz kalmaya baslar. Demek ki cocuga bagiril-
mamasi gereginin ilk nedeni gocugu duyarsizlastirmamak ve
ebeveyn-cocuk diyalogunu zedelememektir.

= Bunun disinda ebeveynin bagirarak isteklerini yaptir-
masi, cocugun bu davranisi modellemesine neden olur. Bir
sUre sonra ¢ocuk da, ebeveynine, kardeslerine veya cevre-
sindeki diger insanlara bagirmaya baslar. Butin bunlardan
dolayi cocuga bagiriimamalidir.

Opyleyse Ne Yapmali?

= Oncelikle sayet cocugunuz sizi alglayacak yasta ise
cocugunuzla konusun ve ona bundan bdyle ev icinde ylksek
ses tonu ile konugsmadan iletisim kurulmasinin énemini anla-
tin. Ve karsilikli karar vererek otokontrolintzu elden birakma-
yin. Bu anlasma sonrasi ¢cocugunuz belki hemen anlasmaya
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uymayacaktir. Bu durumda sabirli olmaniz ve 6fkenizi bastir-
maniz gerecektir.

= Bunun disinda ¢cocugunuzun normal ses tonunuzla ko-
nustugunuzda sizi anlamasini saglamak icin imkan olusturun.
Mesela TV seyrediyorsa, uzaktan ona seslenmek yerine, kisa
bir stre yanina, belki duruma goére dntine gegin, guzel bir se-
kilde meraminizi dile getirin.

= Cocuktan alacaginiz yanit her zaman istediginiz gibi
olmayabilir. Bu sebeple hazirlikli olun ve ofkelenerek “bagir-
mayacagim” kararinizi unutmayin. Sayet cocugunuz henlz
cok kuguUkse, sadece sabirli olmaniz yeterli olacaktir. Bir stre
sonra, cocuk bagirma davranisini unutacak ve normal ses to-
nunuz onun sizi duymasina yetecektir.

Cocuga karsl sesimizi yUkselterek istedigimizi yaptirma
davranisl, cocukta bir stre sonra duyarsizlik durumu olustu-
rur. Yani gocuk bir stre sonra ebeveyninin konusmalarina ve
normal ses tonuna karsi sagir olmaya baslar.

30. Aile‘I‘gi Kurallar, Sadece Cocuklar
Icin Gegerli Olmamaly

Sizin de Evinizin Kurallar Var ma?

Evet yasanan her ev ayni zamanda sosyal bir ortamdir ve
sosyal ortamlarda huzurun saglanabilmesi icin birtakim kural-
lar olmalidir. Eve konan kurallar, aile Gyeleri arasindaki surtts-
meleri en aza indirger ve karslilikli kirginliklarin éntine gecebilir.
Eve kural koymak énemli ve guzeldir. Fakat kurallarin konulus
ve uygulanisinda birtakim hatalarin oldugunu gértyorum. Yapi-
lan en yaygin hata, kurallarin sadece ¢ocuklari kapsamasidir.
Soyle ki; mesela cocuga, “Dagitilanlar toplanacak.” kuralini ko-
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yan anne, ayni kuralin kendisi igin gecgerli olmadigini distnudyor
ve kimi zaman kendi odasini daginik birakabiliyor. Eve konan
kurallar, butun aile Gyeleri icin gecerli olmalidir. Mesela gocuk-
lariniz birbirlerine zarar veriyorlarsa ve bunun énune gegcmek
istiyorsaniz, “Evde kavga etmeyi yasakliyorum.” seklinde bir
kurall dikte etmek yerine “Bundan bodyle evde hi¢ kimse kimse-
ye zarar vermesin.” denilmeli ve bu, butlin Uyeler icin gecerli
olmalidir. Veya cocuklarinizin daginikliklarini engellemek icin
sadece onlari kapsayan bir kural koymak yerine “Artik kendi-
mize ait esyalari hepimizin kullandigi odalarda unutmayalim.”
veya “Dagitmak serbest, fakat toplamak sartiyla!” denilerek bu
kurala hem kendinizi ve hem de esimizi dahil etmelisiniz. Kural-
larin bu sekilde butun aile Uyelerini kapsiyor olmasi uygulana-
bilirlilik oranini arttinr. Ctnku sadece kuralin kendisi icin gecerli
oldugunu dustnen ¢ocuk, bunu kural olarak degil de ceza ola-
rak algilayabilir. Ve kendisine haksizlik yapildigin disunur. Bu
da kendisinden bekleneni yapmamasina, yapsa bile bir sure
sonra sikilip devam etmemesine neden olur. Bunun disinda,
ailesinin kendisine sunulan kuralin aksi yénunde davraniglarini
gbren cocugun dogru-yanlis kavrami net olusmaz.

Fakat cocuklarimizdan beklediklerimizi genel kurallar ola-
rak sunacak olursak gocuk evde &dil davraniimasindan hosla-
nacaktir. Bunun disinda ailesiyle bir karari paylasmis olmanin
hazzini yasayacak ve bu duygu ile kurall uygulamasi kolayla-
sacaktir.

Dikkat edilmesi gereken; ebeveynlerin de alinan karar ve
kurallara uymasi gerektigidir. Hatta kuctk cocuklara hatalarini
anlatabilmek amaci ile; zaman zaman kuralin uygulanmamasi
dramatize edilerek sonra nasil hatadan déntlebilecegi cocu-
ga ogretilebilir. Fakat bu drama normal hayatin bir parcasi gibi
gosterilmelidir. Mesela “evde bagirmama” kurall varsa anne
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esine kargl sesini biraz yukseltebilir ve esinin minik bir ikazi ile
anne 6zUr dileyip ayni davranigl yinelemezse kicUk cocugun
konan bu kurali benimsemesi kolaylasir

31. Cocugunuza Bebekligini Anlatin

Hemen hemen butdn ¢ocuklar bebekliklerini dinlemeyi
severler. “Ben nasil bir bebektim? Cok mu glzeldim? Babam
beni nasil severdi?” gibi sorular sormaya ve bu sorularin ce-
vaplarini dinlemeye bayilirlar. Cocuga bebekligini anlatmanin,
cocugu mutlu etmenin yaninda oldukca guzel faydalar var-
dir.

Birgiin mavi pon-
ponlu yelegini giymistin.
Kirmizi yanaklarin o kadar
parliyordu Ki...

[dogru model] 131
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Faydalari;

= Cocug@a, bebekligini anlatmak ebeveyn -cocuk arasi
sevgiyi kuvvetlendirecektir. CUnkU cocuklar genellikle icinde
yasadiklari zaman dilimini dustnebilirler, bunun disinda gerek
uzak, gerekse yakin gecmis zamani net bir bicimde hatirla-
yamazlar. Annenin veya babanin onlara gegmis ile ilgili bazi
anilari anlatmasi cocugun ailesi ile ilgili olarak daha genis du-
stinmesini ve ailesiyle ilgili daha fazla pozitif yasanti durumla-
rini bilincine kaydetmesini saglar.

= Cocuga bebekliginin veya icinde bulundugu zaman
diliminden daha da kicuk oldugu zamanlari anlatmanin en
blydk faydalarindan biri de, kardes kiskancliginin yipratici
etkisini azaltacak olmasidir. Cocuga her ne kadar kardesine
yapilanlarin bebek olusundan ve ihtiyaclarinin fazlahigindan
kaynaklandigi ifade edilmis olsa bile, bu yeterli olmayacaktir.
Cocuk ayni ézverinin (alt temizleme, mama yedirme gibi...) kendisine
de yapilmasini arzulayacaktir. Ancak cocugunuza bebekligini
ayrintilara inerek anlatacak olursaniz, kardesine yapilanlarin
aynisini, hatta fazlasini yasamis olmaktan haz duyacaktir. Fa-
kat bu paylasimin ¢cocuga sadece ikna amacl yapilmamasi,
hos sohbet ortamlarinda yapilmasi daha faydalidir.

Cocuklarin hayal dunyalar ¢ok genistir. Ve kendilerine
anlatilanlar hayal etmek isterler. Bu sebeple, onlara anlattik-
larinizi ayrintilariyla anlatin. Ornegin, “Kirmizi tulumunu giyip
emekleyince cok tatl oluyordun.” veya “Tam mama masasina
oturmustun, Uzerinde de yeni elbiselerin vardi. Mama masasi-
nin Uzerindeki oyuncaklarla oynarken yanliglikla kasiga carp-
tin ve ikimizin de Ustu kirlendi. ikimiz de ¢ok guldik.” gibi...
Bunun disinda bebeklige dair durumlari da anlatilabilir, “Daha
yeni dogdugun zamanlar hep yataginda uyuyordun. Beyaz
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battaniye Uzerine ortdlince cok tatli oluyordun...” gibi anla-
timlar cocugunuzun ¢ok hosuna gidecektir. Dikkat edilmesi
gereken bir diger nokta ise, bu tarz paylasimlarda bulunurken
ses tonunuzun, mimiklerinizin ve hislerinizin anlattiginiz konu-
ya eslik etmesi gerektigidir.

32. Cocuklarmizn Sorularvu Cevapsiz Birakmaym

Cocugunuz ¢ok mu soru soruyor? Artik bu sorulara cevap
vermekten sikildiniz mi? Hatta daha 6tesi, sordugu sorulari ya-
nitlamakta zorlaniyor musunuz? Peki ¢ocuklar nigin bu kadar
¢ok soru sorarlar ve onlarin bu sorulari karsisinda ne yapmak
gerekir?

Cocuklar dis dinyayi kendi cabalari ile anlamaya ve ¢6z-
meye calisirlar. Cocuklar igin bizzat goérduklerini anlamak
daha kolaydir. Ancak olaylarin arkalarinda yatan nedenleri,
gbremeyip duyduklari (Melek kavrami gibi..) birtakim kavramlari an-
lamakta ¢ok zorlanirlar. Bunun i¢in de, bir yetiskinin yardimina
ihtiyac duyarlar. Yani onlarin soru sormalarinin nedeni iginde
yasadiklari dunyayi tanima gayretidir. Bu sebeple sorulari ke-
sinlikle gecistiriimemeli veya espri malzemesi yapiimamalidir.
Cocuklar genellikle 3 yas ve civarinda yogun olarak soru so-
rarlar ve genellikle sorularin yogunlugu 6 yasina kadar devam
eder. Bu dénemden sonra, sorularda bir seyrelme goérultr. Bu
dénemde soru yogunlugunun fazla olusunun en énemli neden-
lerinden biri cocugun “ben merkezci” dénemi olusudur. Yani
¢cocuk, butin dunyayr kendi penceresinden gérmeye caligir
ve bu sebeple kendisinin disinda gelisen olaylari anlamakta
zorluk c¢eker. *Yildizlar benim gibi uyurlar mi? Uyumazlarsa
uykulari gelmez mi?” tarzi sorulari ¢ok sik yoneltirler. Fazla
soru soruglarinin bir diger nedeni ise, bu dénemde cocuklarin

151



Liitfen! Benim Igin...

bilissel olarak henliz soyut disunememeleridir. Bu dénem co-
cugu somut olaylari veya ancak somut 6rneklerle izah edile-
bilen durumlari anlayabilir. Mesela cocuk bu nedenle varligini
bildigi fakat géremedigi konular Gzerinde ¢ok sik soru sorar.
Ornegin, “Aksamlari gines nereye gider? Allah’in (celle celalihu)
evi nerededir? Ben nasil dinyaya geldim? Ay yurtr mu?” gibi
sorularla gérduklerini somutlastirarak anlamaya calisir. Bunun
disinda yukarida da degindigim gibi; cocuklar, kimi zaman ise
olaylarin ardindaki nedenleri merak ederler. Mesela “Babam
nigin eve hep gec¢ geliyor? Babaannem nigin beni sizin gibi
6pmuyor? Bu araba nasil boyle hizli gidiyor? Cilek neden kir-
mizi?” vs. Cocuklar bu sorularin higbirini ¢ylesine sormazlar
ve kendilerini tatmin eden bir cevap beklerler.

Sorularma Giilmeyin, Alay Etmeyin...

Sorularina nasil cevap verebiliriz diye dudsunudyorsaniz,
neler yapabileceginizi siralayalim.

= Ebeveyn, sorulari cevaplamakta kendisini yetersiz his-
sediyorsa kendisini gelistirmeli, piyasadaki kitaplardan istifa-
de etmelidir.

= Cevap verirken gocugun bilissel durumu ve algi kapa-
sitesi g6z 6ninde bulundurulmahdir.

= Bazen verdiginiz cevap ¢cocugu tatmin etmeyebilir. Bu
sebeple, konuyu cocugun aklina yaklastirmak icin birden faz-
la 6rnek vermeniz gerekebilir.

= Cocugun sorulari karsisinda gtlmek veya sorulan so-
ruyla dalga gecerek cevaplamak gocuga “Onemsenmiyor-
sun, sordugun soru 6nemsiz.” mesajini génderebilir. Bu da
cocugun kisilik gelisimine negatif yansir.

= Cocuk “Cok ayip, boyle sorular sorulmaz.” tarzi bir
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yaklasimla hentz tanimini bile bilmedigi bir seye karsi negatif
sartlandirimamalidir. Zaten bu yaklasim, cocuktaki merak gu-
dUsUnU daha da artiracaktir.

= “Bunun cevabini bilemeyiz veya bu sorunun cevabini
oldukten sonra 6grenecegiz.” tarzi bir yaklasim da sergilen-
memelidir. CUnkd soyutu anlamakta gUlgluk ceken cocuga
6lum ve sonrasi gibi soyut bir kavramdan bahsetmek ¢ocu-
gun kafasini daha da karistiracaktir. Bunun yerine cocuga an-
layabilecegi minik bir cevap vermek gerekir.

= Kimi zaman direkt cevap vermek yerine cocugun du-
sinmesi de saglanabilir. Mesela “Sen bu konuda ne disinu-
yorsun?” gibi bir soru yoneltilip cevap ¢ocukla birlikte bulun-
maya ¢aligilabilir.

33. Cocuklarmizin Arkadaslarm Tanimalisiuz

Arkadas ve aile; gocuk ve ergen icin iki énemli kavram.
Ozellikle de ergen icin arkadas cogu zaman aileden daha
o6nemli. Bu bakis acisi ile yaklasildiginda, ¢ocuk icin arka-
dasla gecirilen zamanin ve kimlerle arkadaslik ettiginin 6ne-
mi ortaya ¢lkmaktadir. CUnku arkadas vesilesi ile cok dogru
sonuclara ulasilabilecegi gibi yine arkadas vesilesi ile 6ntne
gecilemeyecek sorunlar da bas goésterebilir. Cocuk egitimi-
nin her safhasinda oldugu gibi bu konuda da 6lguld yaklasim
o6nemlidir. Bazi ebeveynler “Ben cocuguma guveniyorum.”
diyerek tamamen devreden cikmayi tercih ederler. Oysa bu
yaklasimin cocuga duyulan gtvenle bir ilgisi yoktur. Elbette ki
cocug@a guvenilmelidir. Ancak bu, cocugun icinde bulundugu
cevrelerden bihaber olmakla saglanmaz. Bunun disinda, asi-
r koruyucu ebeveynler vardir. Cocuklarinin bagimsiz tek bir
adim atmalarina izin vermez, sinirli bireyler disinda kimse ile
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arkadaslik kurmalarini istemezler. Bu da hatali bir yaklagimdir.
Bu sekilde cocuk bastiriimis duygular icinde olabileceginden,
zamanla isyankar bir kisilige burinebilir.

Gok ayip boyle
sorular sorulmaz.

Baba ben nasil
diinyaya geldim?

[hatah model]

Olmasi gereken; yukarida da belirttigim gibi dengenin sag-
lanmasidir. Yani baslangicta cocugunuzun arkadas secimine
her halikarda saygl duymalisiniz. Arkadaslik ettigi cocuk ile
ilgili birtakim kaygilar yaslyorsaniz cocugunuzun bu arkadas-
ligini hemen engellemek yerine énce arkadaslik edilen cocu-
gu ve gerekirse ailesini tanimalisiniz. Bunun icin evinize davet
edebilirsiniz. Sonrasinda da olumsuz kanaatleriniz hala devam
ediyorsa o0 zaman ¢ocugunuza ddsutncelerinizden bahsedebi-
lirsiniz. Yine bu durumda da ilk cimlenin yasaklama cumlesi
olmamasi 6nemlidir. Fikirlerinizi aktardiktan sonra cocugunuzu
dinlemeli ve bir noktada uzlasmay! denemelisiniz. Bu sekilde
cocugunuzun arkadas secimine mudahale etmediginiz gibi,
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ona arkadas seciminde uygun bakis acilari kazandirmis olur-
sunuz. Cocugunuzun arkadaslarini ve onlarin ailelerini tanima-
niz, ortak programlar organize etmeniz vs. gocuktaki 6zguveni
arttirdigi gibi saglikl aile diyaloguna da katki saglamis olur.
Oyleyse vakit kaybetmeden, “Aman ugrasamam.” demeden
evinizde bir program organize edip ¢ocugunuzun arkadas-
larini tanimaya calisin. Bu ortamda empati kurmaya ve onlari
negatif anlamda elestirmemeye 6zen gdsterin.

34. “Cok Mesguliim, Su An Seninle Ilgilenemem”
Diyenlerden Olmaym

Cocuklarimizi tabii ki ¢ok severiz. Ancak i¢cimizden gelen
bu sevgi cogu zaman ¢ocuga yetmez. Cocuk ona yonelttigi-
miz bu sevgiyi ilgi ile gérmek ister. ilgi yoksunlugu karsisinda
bircok cocuk sevilmedigini ve ebeveyni icin degerli olmadigini
dusundr. Bu durum ise, ebeveyn-cocuk diyalogunu zedeler.
Ebeveynler genellikle cocuklarindan sevgi ve vefa talep eder-
ler ve bu onlarin en dogal haklaridir. Fakat ¢zellikle gocukluk
déneminde kendileri musait degilse ilgi ve sevgi dolu yak-
lasimlari bir kenara birakip ¢cocugu iterler. Cocuk bu sekilde
sarth sevgiyi 6grenir. “Annem veya babam hi¢bir isi olmadi-
gindan beni seviyor.” sartl sevgisi cocugunda davraniglarini
belli sartlara baglamasina neden olur. Bunun disinda ¢ocuk
ebeveyninin sevgisindeki samimiyete inanmaz ve 6zellikle er-
genlik dbneminde ebeveynini kendisine karsi yetersiz olarak
ilan edip ebeveyninden uzaklasma davranisinda bulunur. Bu
sebeple lutfen sevgili ebeveynler “Cok mesgulim seninle il-
gilenemem.” cumlesini literatlrintzden cikarin. Bu ne olursa
olsun, hangi isle mesgul olunursa olunsun, isler birakilmalidir
ve surekli gocuklarla ilgilenilmelidir anlamina gelmez. Asiriilgi,
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bir baska deyisle cocugu ilgiye bogmak da cocugu doyum-
suzlastirabilir. Bundan dolayi ilgide dengenin saglanmasi ¢ok
dnemlidir.

Peki sartlar gercekten musait degilse ve cocugun ilgi is-
tegi olursa ne yapiimali? Oncelikle belirtmeliyim ki; cocuk asla
gecistiriimemelidir. Gergekten musait degilseniz cocuk bunu
zaten hisseder. Sizin de cocugun seviyesine egilerek samimi
bir ses tonu ile “Ben de seninle birlikte olmak istiyorum; fakat
Su an bu isin bitmesi gerekiyor, bana ¢ok azicik misaade eder
misin?” gibi ki¢Uk bir izahin ardindan “Yarin sabah bu oyunu
daha eglenceli bir bicimde oynayabiliriz.” gibi bir vakit ver-
meniz cocugun sizi anlamasini saglar. Gercekten icten gelen
samimi cumleleri cocuk anlayacaktir. Tabii burada ¢cocugun
ihtiyacinin ertelenebilir olmasi énemlidir. Cocuk i¢in sizden is-
tedigi cok fazla 6Gnem arz ediyorsa kisa bir sure icin ne olursa
olsun islerimize ara verebilmeliyiz. Sikisik zamanlarda cocuga
ayrilan bu zaman dilimlerinin cocug@a ve iliskinize saglayacagi
faydalari, normal zamanlarda ayrilan saatlerce ilgi kesinlikle
saglamaz.

35. Cocugunuzla Vakit Gegirmekten Zevk Alin

Cocugunuza uzun sureler vakit ayirdiginiz halde tatmin
olmuyor mu? Birlikte bir seyler yapmaya calistiginiz halde
istediginiz dgretilerde bulunamiyor musunuz? Ebeveynlerin
en buyuk hatalari ¢ocuklarina zaman ayirmak isteyip de bu
zaman diliminde ortak paydalari aramamak oluyor. Séyle Ki;
cocugunuzla birlikte iken hem siz mutlu olabilmelisiniz ve
hem de cocugunuz mutlu olabilmelidir. Bir seminerimde “Co-
cuklariniza 6zel vakitler ayirin.” demistim. Ctmlemin sonunda
style bir tepki ile karsilastim: “Ozel vakit ayinn diyorsunuz,

156



Cocul Yetistivmede Dikkat Edilmesi Gerekenler

fakat cocuklar bizi her defasinda ya cok mahcup ediyorlar ya
da biktiriyorlar.” diyen ebeveyn cocugunu sik sik IUks resto-
ranlara géturddgunu fakat cocugunun uslu durmayip kendisi-
ni gcok yordugunu soyledi. Bu érnekte ebeveynin cok samimi
duygularla cocuguna vakit ayirdigini ancak tercihinde hatall
oldugunu gordyoruz. Sik bir mek&nda yemek yemek, cocuk
icin zevkli bir paylasimdan 6te istedigi gibi hareket edemedi-
i icin bir iskenceye donusebilir. Ustelik ebeveyninden aldi-
g! sert uyarilar ¢cocuktaki huzursuzlugu artiracaktir. Cocuga
ayrilan vakitten gocuk zevk alabilmelidir. Cocukla yasanacak
paylasimlarda cocugun da tercihleri gbz 6éntne alinmalidir.
Fakat sadece ¢cocugun bu vakitten zevk almasi da, ¢cogu za-
man yeterli olmaz. Bazen su tarz tablolar ile karsilagiyorum:
Ebeveyn cocugu mutlu etme adina ona vakit ayiriyor. Mesela
cocugu parka gétiruyor veya onunla oyun oynuyor vs.. Ancak
bu tarz zaman dilimlerinde ebeveyn sikiliyor ve bunu hisset-
tiriyorsa paylasimin buttn sirri bozulur. SIk sik saate bakma,
‘oflama veya “Hadi ama”, “Bu kadar da oynanmaz ki”, “Bir
dahaki sefere sen gorirsun, sansini kaybettin.” gibi cimle-
ler ve benzeri tepkiler cocugunuzu cok fazla huzursuz eder
ve doyumsuzlastirir. Birliktelik onu tam olarak tatmin etmedi-
gi icin sureyi hep uzatmak ister. Bu sebeple, her ikinizin de
zevk alacagl bir ugras belirlemeye calisin. Veya cocugunuzla
birlikte gecirdiginiz her andan bir seyler 6grenmeye ve mutlu
olmaya calisin. Ancak o zaman etkin ve amach birliktelikler
olusturabilirsiniz.

Ayrica unutmayin ki cocugunuzla vakit gecirdiginiz za-
manlar sadece siz ona zamaninizi ayiriyor degilsiniz, ayni za-
manda annelik veya baballk duygunuzu yasamaniza zemin
hazirlayarak cocugunuz da size zaman ayirmis oluyor. Bu ne-
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denle cocugunuzun oyun oynamak veya ¢izgi film seyretmek
yerine size ayirdigi zaman dilimlerinin kiymetini bilin.

36. Cocugunuza Siirekli Bir Yetigkinmis Gibi
Davranmaymn

Cocugunu buyuttrken etkili yetistirme yontemlerini kullan-
maya calisan ancak cocuga yaklasim noktasinda bircok hata
yapan ebeveynlerin var oldugunu goériyoruz. Séyle ki; cocuk-
lari ile iletisim kurarken ¢ocuklarinin gocuk oldugunu unutan
ve tamamen bir yetiskinle iletisim halindeymis gibi davranan,
dahasi beklentilerini ona gore sekillendiren ebeveynler vardir.
Her bireyin; ki bu birey ¢cocuk da olsa, birey olma sayginhgi
vardir ve ona o oranda saygl duyulmaldir. Ancak karistirilan
bir nokta var ki; 0 da cocugun bu sayglyl cocukluguna duyu-
lan saygl olarak gérmek istemesidir. Yani cocugun oyun oyna-
ma, zaman zaman nazlanma, kendisine sdylenenleri unutma,
surekli ilgi isteme, soru sorma vs... gibi haklar vardir. Cocuk-
lar bir guin kendilerine izah edilen mevzuyu ertesi gun tekrar
duyma ihtiyacli hissedebilirler. Ya da oyun oynamayi her seye
tercih edebilirler. Ornekleri cogaltmak mumkinddr. Burada
daima hatirlanmasi gereken nokta, onlarin ¢ocuk olduklarinin
unutulmamasidir. Gegenlerde bir danisanimin panik halde ol-
dugunu gérddm. Panik olusunun sebebi ise, cocugunun cok
fazla oyun oynamayl sevmesi, zaman zaman kendi tabiriyle
babaanneyi, anneanneyi gériince simarmasi gibi birtakim hu-
suslardi. Annenin kaygisi, “Cocugumda karakter bozuklugu
olabilir mi?” ydnindeydi. Tabii ki, bdyle bir durum olamaz. Hu-
susiyle okul 6ncesi doénem ¢ocugunda mutlak goérdlebilen bu
davramglar (herhangi bir davranis bozuklugu olmamak kaydiyla, yalan séyleme,
saldirganlik gibi...) bir sorunun goéstergesi degildir.
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Cocuklarina yetiskin gibi muamele eden ebeveynler:

= Her seyden 6nce cocuklarinin ¢cocuk olduklarini g6z
ardi ederler.

= Yasanan her seyi gayet ciddi bir sekilde gocuklarina
anlatirlar. Bu yapilan davranig, ¢cocukla paylasim yasamanin
6tesinde bir davranistir. Cocukla paylasilanlar, cocugun yasi-
na ve birtakim bireysel dzeliklerine gére sekillenmelidir. Yani
paylasim yasayacagimiz mevzuyu kendimize gére degil ¢co-
cuga gore ayarlamaliyiz.

= Bu tarz ebeveynler surekli olarak cocuklarindan davra-
nislari konusunda yorum veya izah beklerler.

= Genellikle kendilerinin bulundugu ortamlarda —bu ortam
cocu@a hitap etmese bile— ¢cocuklarinin mutlu olmasi gerekti-
gine inanirlar, kimi durumlarda ¢ocuklarindan yetiskin olgun-
lugu sergilemelerini beklerler.

= Bu ebeveynler, ayrica cocuklarinin duygularini kontrol
etmeye calisirlar. “Bundan dolayl aglamak sana hic yakismi-
yor.” veya “Ni¢in bu kadar sevindigini anlayamiyorum.” ya da
“Istersen heyecanini bu sekilde goésterme.” gibi tepkilerle co-
cuklarinin dogalligini zedelerler.

Bu tarz yaklagimlar daha kl¢uk yaslarda cocugun, cocuk-
lugunu unutmasina neden olur. Bu sekilde ¢cocuk yeterli oran-
da cocuklugunu yasayamamis ve hissedememis oldugundan
bu konuda desarj olamaz. Bu da, ¢cocugun ileriki yillarinda
farkli Kisilik sorunlari ile kendini g&sterebilir. Tabii burada an-
latmaya calistigim ebeveynin yaklasimlarindan dolayi erken
olgunlasmak durumunda kalan c¢ocuklardir. Bunun disinda
yapisal olarak akranlarindan daha olgun olan cocuklar da
vardir ki, bu onlarin karakteristik ézelliklerinden kaynaklanir ve
mudahale gerektirmez.
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Ozetle cocuga yaklasirken cocugun yas dénemi 6zellikle-
ri gbz ardi edilmemelidir. Cocuga anlatilacak mevzu, ciddi bir
mevzu bile olsa ¢ocuk seviyesinde aktariimalidir.

37. Cocugunuza Tesekkiir Etmeyi Ihmal Etmeyin

Tesekkur etmek nicin dnemlidir? Sadece cocugumuzu
mutlu etmek icin mi? Tabii ki hayir. Ebeveynlerin cocuklari ile
ilgili en buyuk yanilgilarindan biri, cocuklarini kendi tasarrufla-
rinda gérmeleri ve bu sebeple ¢ocuklarinin kendileri i¢in yap-
mis oldugu birtakim davraniglari gérmemeleridir. Sanki gocuk
ebeveyninin istedigi her seyi yapmak zorundaymis gibi kendi-
sinden istenen bir davranisi yerine getirdiginde pek de 6nem-
senmez. Evet, gerci cocugun ebeveyninin taleplerini yerine
getirmesi oldukca anlamli ve gUzeldir. Fakat cocuk acisindan
olaya bakilacak olursa ¢ocuk size kendi islerinden fedakarlk
gOstererek zaman ayirmistir. Mesela, cocugunuz siz seslen-
diginiz icin oyununu birakip size cevap verdiyse veya ondan
istediginiz seyi yerine getirdiyse bu ciddi anlamda tesekkurU
gerektirir. CUnkU oyun oynamak ¢ocugun isidir. Ve ebevey-
nin istegi Uzerine isine ara vermistir. Bu sebeple bunun fark
edilmesi ve duyulan memnuniyetin tesekkdr ile dile getiriimesi
gerekir. Ya da size bir bardak su getirmis olmasi tesekkur ge-
rektiren bir baska davranistir. Burada énemli olan cocugunu-
zun sizin icin bir fedakarlikta bulunmus olmasi, bir dakika bile
olsa zamanini sizin i¢in kullanmasidir.

Cocuga Nicin Tesekkiir Etmek Gerekir?

= Kendisine tesekkur edilmesi 6ncelikle cocugunuzun bi-
rey olarak hakkidir. Bu, cocugun kendisine saygl duymasini
saglar.
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= Ona tesekkUr edildikce, cocugunuz da tesekklr etmeyi
ogrenir.

= Mutlu olur. Ondan istediklerinizi daha bir heyecan ve
zevkle yerine getirir.

= Ozglveni gelisir. Yaptiklarinin kiigiimsenmeyip fark edil-
mis olmasi cocugunun kendine glvenmesini saglar.

= Nezaketi 6grenmesine vesile olur.

= Tesekkur ederken dikkat edilmesi gereken nokta, ebevey-
nin abartiya girmemesi gerektigidir. KicUk bir isten dolayi sade
bir tesekkur yeterlidir. Bundan dolayi tekrar tekrar tesekkur et-
mek veya cocugu gereksiz yere pohpohlamak cogu zaman ya-
rardan ¢ok zarar verebilir. Cocuk bu sekilde yaptiklarinin ekstra
oldugunu dusuntp tamamen kendini geri cekebilir. Bunun di-
sinda cocuga zaten yapmasi gereken bazi davraniglardan do-
layr tesekklr edilmez. Mesela yemek yemek zaten olmasi ge-
rekendir. Yemek yedigi icin gcocuga tesekkur edilmez. Sadece
duyulan memnuniyet abartmadan dile getirilebilir.

“Yemek yedigin zamanlar saglikli olacagini ve buyUyece-
gini dustnup ¢ok mutlu oluyorum.” gibi.

38. Cocugunuzla Birlikte Kitapcrya Gitmeyi Deneyin

Bir cocugun ebeveyni ile ev disinda bir seyler paylas-
mas! oldukga énemlidir. Onemli oldugu kadar cocuk icin cok
6zeldir. Ebeveynle bir yere gidiyor olmak “Ben degerliyim,
annem/babam bana zaman ayiriyor.” mesajini génderir ¢o-
cuklara. Cocukla birlikte gidilen yerlerin secimi cok énemlidir.
Buradaki puf noktasi sudur; hem cocugun hem de ebevey-
nin zevk alacagi, en azindan sikilmayacagi ugraslarin secil-
mesi énemlidir. Cocugun mutlu oldugu bir yerde ebeveynin
sikilmasi gocugun doyuma ulagsmasini engeller. Bunun disin-
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da tercih edilen yerler cocugun enerijisini bosaltacagi yerler
olabilecegi gibi kisisel gelisimini destekleyici, cocuga yararli
aliskanliklar kazandiracak mekanlar da olabilir. Kitapg¢ilar, bu
tarz yerlerin basinda gelir. Cunku kitap okuma aliskanhgr sa-
dece “Kitap okumak ¢énemlidir.” s6zleri ile cocuga anlatiimaz.
Kimi zaman ¢ocugun yaninda kitap okuyor olmak da yeterli
olamayabilir.

Ebeveyn ile kitapciya gitmenin faydalarini siralayacak
olursak;

= Bir paylasim yasanmis olacagindan oncelikle ebeveyn-
cocuk arasi bagl kuvvetlendirmeye vesile olur.

= Bir emek sarf ederek herhangi bir kitabi elde etmek ¢o-
cuktaki okuma coskusunu arttirir.

= Cocugun birden fazla kitabi gérmesi ve farkli okuyucu
kimlikleri ile tanismasi ¢ocugun bakis acisinda kitabr dnemli
kilar.

= Ebeveynini kitap secerken gérmek cocugun bu davra-
nisi modellemesini kolaylastirir. Cocukta kitap okuma aliskan-
lig1 olusur.

Onemli olan noktalardan biri, ik etapta cocugun kitap se-
ciminde onu 6zgur birakmak gerektigidir. Bu konuda ebeveyn
birtakim ydnlendirmelerde bulunabilir, fakat israrci davran-
mamalidir. Cocuk kitapciya mutlu girip aglayarak cikarsa bir
dahaki sefere kitapciya gitmekten haz almayacaktir. Cocukla
birlikte ebeveynin de kitap almak Uzere kitaplari incelemesi
gerekir. Bunun disinda eve gidince birlikte kitaplar okumak,
bunun takibini yapmak da énemlidir. Ayrica belli periyotlarla
veya kitaplarin okunmasinin hemen akabinde tekrar kitapglya
gidilmesi kitap okumayi daha cabuk bir bicimde aliskanliga
doénustardr.
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39. Tutarsizliklara Son Verin

Gocuklar, ebeveynlerinin davraniglarini gézlemler ve ken-
dilerine davranildigr gibi davranirlar. Bunun disinda kendile-
rine verilen tepkileri zihinlerine yerlestirmeye calisirlar. Ayni
davranigl veya tepkiyi ne kadar sik gorUrlerse 6grenmeleri
o denli hizli olur. Bu sebeple, ¢cocuklarin yaninda davranis-
larimiza ve tepkilerimize ¢ok dikkat etmeliyiz. Hatali yakla-
simlardan kesinlikle kacinmaliyiz. Cocuklar i¢in hatali olani
o6grenme tehlikesi disinda en buyUtk tehlike, ebeveynlerinin
tutarsiz tepkilerinden dolayr dogru olani 6grenememeleridir.
Bazi ebeveynler bir gun “kesinlikle hayir.” dediklerine erte-
si gun cesitli sebeplerden dolayl “evet.” diyebilmektedirler.
Veya annenin onaylamadigini baba onaylayabilmektedir. Bu
tepki cocugun dogruyu 6grenmesini engeller. Bir dyle bir
boyle davranis sonunda, ¢ocuklar ebeveynlerinin davranis-
lari arasindan ¢ikarlarina uygun olani tercih ederler. Veya bu
tarz tutarsizliklar sonucu ¢ocuk ebeveyninden dogru olani
ogrenmek yerine rastgele tepkiler verir. Yani dylesine dav-
ranir. Ornegin “Kesinlikle yalan sdylememelisin.” diyen bir
anne, ertesi gun calan telefon karsisinda cocuguna karsidaki
sese kendisi igin “Evde yok de!” derse ¢ocuk sinirli deneyimi
ile dogru olani bilemeyebilir ve zamanla cikarina uygun olani
tercih eder. Bu 6rnekler artirilabilir. Sonug olarak, gocuk bu
tarz ikilemlerde kesinlikle birakilmamalidir.

Tutarsizliklarm muhtemel sonuclar: séyle siralanabilir:

= Cocugun ebeveynine itimadi sarsilir.

= Kisiliginin sekillenme dénemi olan cocukluk dénemi
icinde hatall kisilik yapilanmasi olusur.

= Yanlis tepki ve davraniglari 6grenebilir.
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40. Cocugunuz mu Yaramaz? Siz mi Fazla
Ororitersiniz?

Bircok cocugun yaramaz olarak etiketlendigini goruriz.
Oysa, yaramaz denen ¢ocuklarin buytk kisminin annesi asiri
otoriterdir. Bu acidan, otoriter ebeveynlerin kendilerini degis-
tirmelerinde fayda vardir. Bu annelerin; cocuklarinin neredey-
se her davranisini frenlemeye calistiklari gorulur. Ebeveyn,
dedigi yapiimadigi takdirde cok fazla rahatsiz olur. Birtakim
yaptinmlara basvurma yoluna gider. Bazi annelere gore salo-
na oyuncak tasinmasi bile bir yaramazlik gdstergesi olabilir.
Oysa sonucuna katlanarak sorumlulugu Ustlenilen davraniglar
yaramazlik kategorisine girmez. Eger cocuk oyununu oyna-
diktan sonra, oyuncaklarini toplamayi kabul ediyorsa burada
rahatsiz olunacak bir durum yoktur. Otoriter veya asiri titiz
ebeveynlerin en hatall tepkilerinden biri cocuklarina yaramaz-
Ik etiketi yapistirip bundan dolayi siddetli tepkiler vermeleridir.
Buna karsl cocuk da agresif ya da c¢ekinik tepkiler gelistire-
bilir. Sonucta, problemi olmayan bir cocuk yanlis tepkilerden
dolayi sorunlu hale gelebilir.

Peki, su¢ kimin? Bu yUzden gocuklariniza gereksiz sinir-
lamalar getirmeyin. Ozellikle de ev iginde asir sinirlamalar
cocugun evden sogumasina neden olur. Birakin ¢cocuklar ev-
lerinde rahat ve 6zgur olsun. Onlar i¢in uygulayacaginiz tek
yaptirim; cocuklarinizin her tarlt davraniglarinin sonucuna kat-
lanmalari olsun.

41. Yaramag Diye Diye Yaramaz Yapmaym!

insan beyni cesitli sebeplerle bes duyu araciligi ile ken-
disine gelen her tarll bilgiyi depolar. Daha sonra da bireysel
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faktorler, deneyim, ilgi, ihtiya¢ vb... unsurlarin da etkisi ile bu
bilgileri davranisa doénusttrdr. Bundan yola c¢ikarak ¢ocukla-
rmizin davraniglarini ele alalim. Cocuklarin disaridan aldiklari
her tarld duyumu ve davranisi elemeksizin beyinlerine (fark etme-
den) yerlestirmeleri yetigkinlere kiyasla ¢cok daha mumkuandur.
Cocuga surekli yaramaz demek veya cevrenizdeki insanlara
cocugunuzu yaramaz diye tanitmak da bu kategori iginde ele
alinabilir. Birgok ebeveynin sorunu haline gelen yaramazlik ola-
yinin ¢bzUmlenmemesinin ana sebebi ebeveynlerin kendisidir.
“Yaramazim.” diye beynine ileti alan cocuk farkli zamanlarda
fark etmeden yaramazlik olarak nitelendirilen davranislar ya-
pacaktir. Zamanla yaramaz olmak veya uslu oturmamak ¢o-
cuk icin normal olarak gdérinecek ve ¢ocuk bundan rahatsiz
olmayacaktir. Ayrica yaramazlik géreceli bir kavramdir. Sizin
yaramazlik dediginiz bir davranis bir baska ebeveyn tarafin-
dan gocukluk olarak tanimlanabilir. Ve bu bakis acisi hem ebe-
veyne hem de ¢ocug@a fayda saglayacaktir. Acaba cocugunuz
gercekten yaramaz mi? Bunu gbzlemlemenizi ve soruya icten-
likle evet cevabini verdikten sonra yaramaz kelimesini literatt-
rinUzden cikarip yapici ¢ézUmler dretmenizi dneririm.

Yapict Coziim Onerileri

= Oncelikle yaramazliga neyin sebep oldugunu belirleyin
(gerekirse bir uzmandan yardim alarak) V& ¢OzUm i¢in sorunun sebebi
Uzerine yogunlasin.

= Ise, cocugunuzdaki negatif davranislardan ziyade po-
zitif davraniglari gérerek baslayin.

= Olumlu davranislari mutlaka onure edin.

= “Cok yaramazsin” “Kendime uslu cocuk alacagim.” gibi
sOylevlerde asla bulunmayin.
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= Cevrenizdeki insanlara “oglum cok yaramaz.” vb. tani-
timlarda bulunmaktan vazgecin.

= Cocugunuza enerjisini bosaltacagl mesru imkanlar su-
nun.

42. Cocugunuzun Gézyaslarma Teslim Olmaym

En iyisi alalim, yoksa
3 susmayacak.

3

A

Gozyasinin gucunu kesfetmis olan cocuklar, aglayarak
her istediklerini elde etmeye calisirlar. Muhakeme yetenekleri-
ni ve mantiklarini cogu zaman devre digi birakip kolay yoldan
istediklerine kavusmayi yeglerler. Gézyasini, arzulari igin ara-
ci olarak kullanma dogustan gelen bir 6zellik degildir. Cocuk
hatta bebek henlz konusarak kendini ifade edebilme déne-
mine girmemisken birtakim sesler ¢ikararak, mizmizlanarak
ve bazen aglayarak kendini ifade etmeye ve istediklerini elde
etmeye calisir. Bu sekilde amacina ulasan ¢ocuk deneme-
yaniima yontemi ile farkli durumlarda aglama gtcinu kullan-
maya baglar. Ozellikle 1 yagindan sonra amagcli aglama kul-
laniimaya baslar ve ebeveyn amacli aglamayi kesfedemezse

[hatali model]
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hatall davranmaya daha o dénemlerden itibaren baslar. Yani
bu hatali davranisi pekistiren ebeveyn olur. “Aman daha fazla
aglatmayayim, zaten hassas.” veya “Simdi cevredekiler ra-
hatsiz olacak, susturmak icin dedigini yapayim.”, “Cocuk bu
tabii ki aglayarak isteyecek, ne var bunda.” vb. dusunceler
ile ebeveyn cocugun bu davranisini arttirir. Bu konuda size
bir érnek vermek istiyorum. Oldukc¢a zeki, potansiyel sahibi
ve istedigi takdirde kendisini en glzel sekilde ifade edebilen
bir yegenim var. Ailenin tek ¢cocugu ve inaniimaz derecede
sevilen bir cocuk. Maalesef cocuklarinin gbzyaslarina daya-
namayan aile, ¢cocuklarinin dedigi hemen her seyi ¢cevrenin
de etkisiyle yerine getiriyor. Buradan Sevki Bey ve esine say-
gilarimi sunarak ona ve bu sekilde yaklasim, sergileyen tim
ebeveynlere sesleniyorum. Bu yaklasim ileriki yillarda ¢ocu-
gunuzun UzUlmesine neden olacak. Cocuklar, toplum icinde
ailesi gibi onun isteklerini yerine getirmeye calisan insanlari
etrafinda bulamayinca buyuk bir hayal kirikligi yasayabilirler
ve bu durum bu goouklarda (agresyon, sosyal fobi, mutsuzluk sendromu
gibi...) farkl sorunlar dogurabilir. Her zaman sonug bu olur diye
bir sey yok. Fakat bu riski tasimaya degmez diye dtstnuyo-
rum. Buglinden sonra ¢ocuklariniza; “Bundan sonra agladigin
veya aglayarak bir sey istedigin zaman kulaklarim seni duy-
mayabilir.” gibi s6zler sdyleyerek gdzyaslarini kullanmamalari
icin onlarla anlasma yapin. Bu asamadan sonra da asla geri
adim atmayin.

43. Komutan Ebeveynlerden Olmaymn

Oncelikle isterseniz komutan ebeveyn kimdir veya nasil-
dir? bunu anlamaya calisalim. Komutan ebeveynler, evlerin-
deki tim komuta yetkilerini ellerinde bulundururlar. Bu yetki-
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lerini agirlikli olarak cocuklari ile birlikte iken aciga cikaran bu
ebeveynler cocuklarinin her davranisini kontrol etmeleri ge-
rektigine inanirlar. Adeta ellerinde bir kumanda cihazi vardir.
“Ellerini yika, elbiselerini giy, disini fircalamayi unutma, elektrik
dugmesini kapat, 6devini yap, yemegini ye, kisik sesle konus,
sacini dahaiyi tara vs...” batin bu cumleleri sayfalarca ¢cogal-
tabiliriz. Su an birgok ebeveynin ¢zellikle de annelerin “Ben
butin bunlar séyllyorum, yoksa komutan ebeveyn miyim?”
dedigini duyar gibiyim. Evet cocuklarinin her davranisini boy-
lesine siralayan ve kontrol etmek isteyen bu ebeveynler komu-
tan ebeveynlerdir. Dikkat ederseniz yukarida saydigim érnek
cumleler aslinda bir bireyin kendiliginden dtstnup yapmasi
gereken davraniglari iceriyor. Mesela; elleri yikamak, acikinca
yemek yemek, elektrik digmesini kapamak... Oysaki komu-
tan ebeveynlerin cocuklari, bu davraniglarinin kontrolunu ebe-
veynlerine birakmak zorunda kalmiglardir... Ve bir sire sonra
bireysel ihtiyacglarini gidermek icin bile ebeveynlerinin ikazlari-
ni bekler konuma gelmislerdir. Bu konunun izahinin ardindan
genellikle su tepki ile karsilasmisimdir:

“Ama biz ¢ocuklarimiza hatirlatmadan onlar bu davranis-
lari yapmiyorlar?”. Evet, tabii ki yapmazlar; cunku bir stre son-
ra bdtln bu davraniglar sizin tepkilerinize baglanmistir. Yani
cocug@a goére “Annem hatirlatmadigina gére veya uyarmadigi-
na gére demek ki su an diglerimi fircalamam gerekmiyor, ¢ok
gerekirse zaten annem gimdi seslenir.” Bu tarz sartlanmalar
ile zamanla ¢ocuk bireysel sorumluluklarini bile Ustlenmeyen,
kisilik gelisimi anlaminda anneye bagli bir birey oluverir. Butin
bu sebeplerden dolayi elinizdeki kumanda cihazini bir kenara
birakin ve komutan olmaktan vazgecin. Cocugunuza bundan
bdyle birtakim hatirlatmalarda bulunmak istemediginizi ve ona
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gUvendiginizi dile getirin. Hatta sorumluluk duygusunun onda
daha cabuk yerlesmesi icin birtakim anlasmalar yapabilirsi-
niz. Meseld; “Okuldan geldikten sonra ellerini yikamalisin, aksi
takdirde bu sekilde yemek yiyemezsin, yemek yemeden de
TV'yi agmana musaade edemem.” diyebilirsiniz. Veya “Acik
gbrdugun her elektrik digmesini kapatman sana 10 puan ka-
zandiracak; puanlarin 500 oldugunda ise istedigin kalem taki-
mini alabilirim.” seklindeki anlasmalar isinizi kolaylastiracak ve
cabuklastiracaktir. Unutmayin; sabirli davranmall ve kararlari-
nizdan vazgegmemelisiniz.

44. Sakm Cocuklar Tartismalarmiza Sahit
Olmasin

Her evde tartismalar olabilir. Onemli olan tartisma ze-
minlerinin yeni sorunlara gebe olmasini engelleyebilmek ve
tartismalari yapici sekilde sonuclandirabilmektir. Her bireyin
sinirlenme hakki vardir; fakat bireyler sinirlendikleri zaman
cevrelerindeki unsurlari géz ardi etmemelidirler. Ozellikle de
cocuk sahibi olan egler tartisma zeminlerine dikkat etme-
li, sinirlenince gdézUm higbir sey gérmuyor bahanesinin ar-
kasina saklanmamalidirlar. Evet, evli bireyler! Herhangi bir
mevzu esinizle aranizda tartismaya neden olduysa 6ncelikle
cocuklarinizin ayni mekanda olmamasina dikkat etmelisiniz.
Cocuklar neden anne-babalarinin tartismalarina sahit olma-
malidirlar?

= Cocuk, tartistiginiz konuyu ve konunun ciddiyetini anla-
yamazsa anne-babasini bu tarz yaklasimlarindan dolay! sug-
lar.

= Sizi modeller. Artik ona kardesi ile iyi gecinmesi gerek-
tigini anlatamazsiniz.

169



Liitfen! Benim Igin...

= lleriki yasantisinda kuracag yuvada o da ayni hatalari
yapar.

= Cekinik ve Urkek tepkilerde veya tam tersi agresif (saldir-
gan) tepkilerde bulunabilir.

= Size ve aile kavramina olan glveni zedelenir.

45. “Cocugum Esimle Aramizdaki Iliskiyi
Kiskanvyor.” Diyorsaniz

Dikkat etmenizy gerekenler....

Bircok ebeveynin yasadigl bir sikintidir bu. Boyle co-
cuklar anne-babalar bir aradayken ¢ok huzursuz olurlar.
Birtakim davraniglarda bulunarak ebeveynlerinin dikkatlerini
cekmeye calisirlar. Ya da anne-babalari birlikte iken onlarin
konusmalarini engellemeye calisirlar. Hatta kimi zaman ba-
balarinin annelerine dokunmasini reddedebilirler. Oncelikle
belirtmeliyim ki; bu tarz durumlar bircok ¢cocukta gorulen ve
gelisim surecleri icinde normal sayilabilecek davraniglardan-
dir. Bu sebeple panige kapilmaya gerek yoktur. Ebeveynleri-
nin arasindaki diyalogu reddeden bu cocuklar birka¢ sekilde
karsimiza gikarlar.

1) Bu cocuklarin bazilari anneye asir bagimiilik gelistirmis
olduklarindan dolayr anneyi baba ile paylasmak istemez. Bu
cocuklarin anneleri genellikle bu ortama zemin hazirlamiglar-
dir. Asiri koruyucu ve sahiplenici 6zelliklerinden dolayi cocuk
anneye bagimlilik gelistirir. Bu durumda annenin ¢ocukla olan
iliskisini dengelemesi ve baba ile diyaloglarini arttirma adina
devreden cikabilmeyi 6grenmesi gerekmektedir.

2) Ebeveynlerinin iligkisini kiskanan bazi kiz ¢cocuklari da,
Ozellikle okul 6ncesi donemde babaya bir hayranlik besler-
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ler. Bu hayranligin neticesinde baba icin ¢zel olma kaygisi-
ni tagirlar. Bu sebeple de, anneyi babasli ve kendisi arasinda
bir engel olarak goérurler. Bu durumda da babanin cocuguna
daha fazla 6nem vermesi, 6zel paylasimlarda bulunmasi ve
dolayisiyla bu baglamda cocugunu doyurmasi gerekmekte-
dir. Ayrica cocugu tahrik edercesine anne-babanin cocuklari-
ni yanlarina almamasi yapilabilecek en buyuk hatadir.

3) Bir 6nceki maddenin tam tersi durumlar da olabilmekte-
dir. Yani erkek cocugunun anneye hayranlik besleyip babayi
yanlarinda istememesi durumudur. Bu durumda da ayni se-
kilde anne farkli zamanlarda ogluna 6zel oldugunu hissettirici
mesajlar gbndermeli ve anne-baba-gcocuk diyaloglari artiril-
malidir.

Bunun disinda evdeki statUlere dikkat edilmemesi ve evde
eslik rolintn tamamen devreden cikartilip eslerin birbirlerine
“annemiz ve babamiz” gibi hitaplarla seslenmesi ¢cocugun
ebeveynini rakip olarak gérmesine neden olur. Yani ¢ocuk;
“anne ikimizin annesi, baba ikimizin babasi” seklinde dtsundr
ve ebeveynlerini birbirlerinden kiskanir.

Genel anlamda denebilir ki gocuklarin daha gok 4-5 yas-
larina rastlayan bu kiskanma davranisi, gelisimlerinin dogal
bir sonucudur. Tepki ile karsilanmamasi ve gocuga ayrilan za-
manin arttirlmasi énemlidir. Sorun devam ederse, bir uzman
ile gérisullp sebebin anlasiimasi gerekmektedir.
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COCUGUNUZU ANLAMAK ICIN MiNiK Bir
EmprATI OYUNU OYNAYALIM

Bildiginiz gibi empati; kendinizi muatabinizin yerine koya-
rak dislnme ve davranmadir. Sizlerin de ¢ocuklarinizi anla-
yabilmeniz icin bu empati oyununa katiimanizi édneririm.

Disaridan bir otorite dusindn!!!

Bu otoritenin sizden sorumlu oldugunu varsayalim. Su-
rekli olarak bu otorite tarafindan kontrol edildiginizi ve ézglr-
ce davranamadiginizi disundn. Bu otorite s6z hakki verince
konusabiliyorsunuz, onun belirledigi saatlerde yemek yiye-
biliyorsunuz, en sevmediginiz yemekleri o istiyor diye yemek
zorundasiniz, onun dedigi saatte uyumak zorundasiniz, kabul
etmezse uykunuz olmadigi halde kalkip oturamiyorsunuz, di-
sariya ¢ikiglarda 6zgdr degilsiniz, bazen hic mutlu olmadiginiz
ortamlarda o otorite istedigi icin sessizce oturmak zorundasi-
niz, ayrica bu otoritenin dedigi olmazsa kinaniyor hatta bazen
dayak yiyorsunuz vs.

Ne yapardiniz boyle bir ortamda?

Tabii ki; isyan ederdiniz. Sizce zaman zaman ¢ocuklarini-
zin da yaptigi bu degil mi?
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“Bu empati ile ¢ocuklara kuralsiz bir yasanti sunun.” de-
miyorum. Fakat onlarin iclerinde bulundugu durumu anlama-
nizi ve kurallar ve yasaklar koyacaksaniz bile onlarin psiko-
lojilerine uygun yaklasimlarla kural ve sinirlamalari koymanizi
istedim. Umarim; bundan bdyle onlari tamamen anlayarak ve
kendinizi onlarin yerine koyarak tepki verirsiniz. Basarilar.
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